Rzeka Zycia
Rzeka mitosci



1. OBECNOSC
Nadeszla - cicho stgpajac
Obecnos¢
Prawda, Pok¢j, Pigkno Catosci
Bol roztopit si¢ w Mitosci
Jest tylko
Btogos¢
Jednos¢
Wiecznos¢
Bez wczoraj - bez jutra
TERAZ

2. KLUCZE
Zgubitam klucze - odnalazty mnie
Dziwna sprawa, nie zauwazylam zguby
Byl we mnie spok6j zdumienie 1 wdzigcznos¢
Za opieke
Za mitos¢
Zato, ze
Jestes

3. UWAZNOSC

Uwazno$¢ jest wszystkim
Czego mi potrzeba

Z uwaznoscia nie przegapie
Teraz w sobie nieba

Nie zapomng, ze nie jestem
Mysla ani cialem

Nie dam si¢ pochtona¢ wizjom,
ni pragnieniom czy pochwatom
Jestem sobg

Czyli taka, jaka jestem



Ani lepsza, ani gorsza

W poréwnaniach si¢ nie mieszcze
Jestem pickna

Doskonata jako catosé
Akceptuje, kocham wszystko

Nic drugiego nie zostato

Jestem barwa, dzwickiem

Ptakiem jestem

Wierszem co wyptynat

Z glebi na powierzchnie

Jestem Switem, zmierzchem

Snem, czuwaniem

Jestem ciszg - wiecznym swiadkiem
Niech sig stanie!

4. OBRAZ

TwQj obraz, Panie

Jest ttem dla Ciebie

Jak cien - dla §wiatta

By mogto by¢ niebem
Ty idziesz przodem
Ja tuz za Tobg
Nie odstepuje Ciebie
Juz dla nikogo

A gdy sie zlacze z Tobg na zawsze
To wtedy cien - ja zniknie, tak wlasnie
I bedzie panowac wszechwladne stonce
Mitos¢ 1 zgoda - lud Twoj wnoszace
A teraz, prosze, uczyn me zycie
Twym piegknym obrazem, co tak tetni skrycie
Ze $wiadczy o Tobie, Twym pieknie, Twej chwale
I wielbi wcigz Ciebie w ogromnym zapale



Coraz to bardziej, goracej, namigtniej
Az caty $wiat w Tobie stanie si¢ pickny
Rozptynie sig, stopi, stanie z Tobg jedno
Kiedy to bedzie - nie wiem

Lecz wie, Ze na pewno

5. WYZWOLENIE
Chcesz wyzwoli¢ si¢ kochany?
Zedrzyj z oczu twych firany
[ zastony starych mysli
Starych sadow 1 emocji
Wtedy zy¢€ ci bedzie proscie;j!
Popatrz Prawdzie w oczy cudne
Zawsze szczere, bezobludne
W niej zawarta jest moc wszelka
Ona czyni mistrzem - tak jest wielka!
Nie obawiaj si¢ szczerosci
Niechaj w sercu twym zagos$ci
I oczysci stare zale, smutki tudziez leki
Bo bez Prawdy, jej poreki
Nie wyzwolisz si¢, wiedz, predko
Nie przyspieszysz oswiecenia
Kiedy w tobie Prawdy nie ma.
Na nic wszystkie twe nauki
Te warsztaty, kursy, meki
I dazenia 1 starania
Nikt c¢i nie ma nic do dania!
Ty sam otworz si¢ na Prawde
Ktéra w Tobie jest uspiona
I juz czeka by si¢ zbudzié
By do zycia ci¢ obudzi¢
Ktoére tylko Prawdg zyje



Aromatem jej 1 pigknem

Zycia Prawdy sie nie zleknie!
Rozkoszowa¢ wdzigkiem si¢ jej bedziesz
I niebianskim smakiem Prawdy przejdziesz
Wonig, przejrzystoscia 1 lekkoscig nieba
Czegdz wigcej jeszcze ci potrzeba?

6. HYMN DO MILOSCI

O, tajemnico tajemnic

Mitosci Najwyzsza

Prosze, przejaw si¢ przeze mnie

Jestem najszczesliwsza

Wiedzac, ze§ w mym sercu

I tej chwili czekasz

Aby si¢ z radoscig przelac

W kazdego cztowieka
Najjasniejsza Pani
Obdarz mnie Twa taska
Racz odstoni¢ si¢ juz we mnie
W catym swoim blasku

Oswie¢ ma §wiadomos¢

Zapanuj w umysle

Niech si¢ Twoja wola dzieje

W duszy, w ciele, w mysli
Niech to bedzie Twoje szczescie
Jego jeno pragne
Bowiem tylko ono dla mnie
Jest wszystkiego warte.

Na Cig tylko czekam

Marze, wypatruje

Chce Cig Pani widziec¢, styszeé

Smakowac najczule;.
Pragne teraz tylko Tobag



Rozbrzmiewac i jasnie¢
Chce, bys mogta we mnie stale
Wzrasta¢, kwitng¢, pachniec.
Wydobadz Twa stodycz
Z mej przepastnej glebi
By Cig¢ kazdy mogl skosztowaé
Poczu¢ 1 uwielbic.
O najstodsza Pani
Stonce najlaskawsze
Obdarz, prosze, mnie Twym Swiattem
Mitosci - na zawsze.

7. DO UMYSLU
Nie kombinuj juz umysle
Boég jest twoim Panem
Stuchaj zawsze tylko Jego
Szczegsliwym sie staniesz.
Wstuchaj si¢ w te¢ Cisze Wielka
Co tonem Wszechswiata
A natura twoich mysli
Bedzie juz bogata.
Staniesz si¢ Boskim Umystem
Swietlistym, powolnym
Twoja czystos$¢, mitos¢, prawda
Uczynig ci¢ wolnym.
Nie kombinuj wigc umysle
Spocznij sobie w Panu
Bowiem zadna z boskich mysli
Nie czyni rabanu.
Poko6j w myslach, prawda w stowach
W sercu mito$¢ Boga
Taki umyst czyni mistrzem



Znika wszelka trwoga.
O umysle, czysty kwiecie w tym rajskim ogrodzie
Kiedy jestes taki cichy, nic mnie nie ubodzie.
Nie zwiodg mnie mysli, oceny, osady -
Badz mi zawsze, o umysle,
Czysty, boski - czyli madry!

8. SLOWA
Pamietaj: stowa sg na wage zlota
Wigc gdy ci przyjdzie na mowe ochota
Odwaz z nich kazde miarg dobroci
Niech mito$¢ - prawda jezyk twoj ztoci
Niech stowa twoje balsamem beda
Gdy nagle w sercu smutki si¢ legna
Niech niosg rados¢ 1 sitg zawsze
Niech w stowach twoich madros¢ nie gasnie
Ale rozkwita 1 tworzy szczescie
Coraz to czesciej, czesciej 1 czgscie]
Stowa, to ziarna co siejesz wokot
Bacz, by panowatl w nich zawsze pokoj
Ktory znamieniem jest wszak mitosci
Spraw, by na stale w twym sercu goscit
A wtedy slowa — przejrzyste diamenty
Odstonig przed tobg niebios firmamenty

9. MOIM DRZEWOM
Pod moim balkonem rosng pigkne drzewa
Ja je codziennie okiem swym podlewam
Daje im mitosS¢ na pierwsze Sniadanie
Rados¢ na obiad, na kolacj¢ danie
Co si¢ z podziwu sktada i podzieki
Dzi¢kuje wam drzewa za te wasze wdzigki!
Za cudowny widok, ktory serce me raduje



I za zielonos¢ - jej to zapach czuje

Co wciaz techce zmysty swa przepigkng wonia
I za listowie, w ktorym ptaki gonig
Za galezie, te co z wiatrem tak tancuja
I za zgrabne liscie - co to wszystko czujg
Dzigkuje, ze jestescie, ro$niecie wraz ze mng
A swoim widokiem rozjasniacie ciemnosc¢.

10.ZAPOMNIALAM
Zapomniatam, ot, na chwile - na to zycie...
Kim ja jestem ...
Zapomniatam ... i dlatego
Btadze, cierpie, chce 1 nie chcee. ..
Zapomniatam, ze nie jestem
Mysla, ani cialem
Zapomniatam, zem mitos$cig
Tak, zupetie zapomniatam
Wraca pamig¢, a z pamigcia
Pokoj wzrasta w sercu, w myslach
Juz nie bladze po omacku
Wiem po co na Ziemi¢ przysztam
By wys$piewac piesn Mitosci
Kazdym tchnieniem, stowem, gestem
Bo ja zyje, ciagle zyje...
I wcigz jestem, jestem
JESTEM

11.MODLITWA

Daj mi, Panie, zy¢ w przyjazni
Z Twoim dzieckiem i to kazdym
Nalej we mnie miodu dzban
Spraw, bym byta jak ten tan

Co przycigga Wsze stworzenie



Przez swe cudne przyrodzenie
Zebym byla jak ten kwiat
Co bukietem zdobi swiat

Daj mi, Panie, swoje wdzigki

Twoje stowa, takie migkkie

Serce, takie czyste, gdy

Ty tam tylko mieszkasz w nim
Uzbroj mnie swojg madroscig
Twa skromnoscia, tagodnos$cia
Twoja sila, Twoja moca
Abym byta Ci pomocag

Zebym pickne Zycie miata

Na Cig tylko spogladata

Zebym byta - jak ten trzos

Ktory niesie szczescia los.

12.DZIEN DZISIEJSZY
Ten dzien jest rysunkiem
Na tle twoich marzen
Spojrz, ilez to prezentow
Niesie c1 on w darze.
Ile dzi$ usmiechow zal$nie na twej twarzy
Ile stoéw serdecznych, spotkan si¢ wydarzy
Ile tez uronisz ze szczescia, wzruszenia
I wdzigcznosci, ze masz udziat w tym dziele stworzenia
Rysujesz w nim stonce, takze troche cienia
Pamigtaj o Smiechu — on wszystko przemienia
Kolory teczy maja boskie wydarzenia
Bacz, czy aby ciebie w tym dniu catkiem nie ma
Ten dzien jest dla ciebie, ma dziecinko droga
Najlepszym prezentem od samego Boga
Ciesz si¢ nim, btogostaw kazde wydarzenie
I czerp z niego madros¢, w rozpacz nie zamieniaj
Wszystko jest po prostu takie, jak by¢ moze



Nie lepsze, ni gorsze - gigbokie, jak morze
Mozesz zen wydoby¢ co zechcesz kochanie
Pragnij tylko szczescia - wnet szczescie si¢ stanie
Nie mow: nie potrafie, to jest kltamstwo przecie
Ktore funkcjonuje z powodzeniem w §wiecie
W ktérym rzadzi Mitos¢, a nie Ieki, smutki
One powodujg niekorzystne skutki
Wiegc zapomnij o nich, jestes boska przecie
Wiedz, ze wywotujesz, co chcesz, na tym §wiecie
Jeslis jest szczgsliwa 1 radoscig tetnisz
Same cuda si¢ zdarzajga wokot ciebie chetnie.
Zyj wiec w blogostanie — radosna, spetniona
Ten dzien spedz Swiadomie
W mych boskich ramionach

13.0TWORZ DRZWI
Otworz mi drzwi, Panie
Przekrec¢ klucz umyshu
By swiadomos¢ Twej Mitosci
Stala si¢ juz czysta
Zamieszkala wreszcie
W moim sercu, gltowie
Aby wszystko we mnie teraz
Byto juz gotowe
Stuzy¢ Ci o kazdej porze
Nie rozrézniac czasu
I by przy okazji czynu
Nie robi¢ hatasu
Hatas bowiem dzietem ego
Ktorego wszak nie ma
Daj mi, Panie Boze, rzec mu
Zegnaj, nie do widzenia
Jestem teraz nie — wolnica



Pozbytam si¢ woli
Wraz z jej wiernym stugg — ego
Przyczyng niedoli
Teraz jestem tylko Twoja
Przepetniona Toba
Bedac Twoja nie - wolnica
Jestem w koncu sobg
Oddaje si¢ Tobie cata
Po krance wiecznos$ci
Przyjm, moj Panie, mnie na stuzbe
Twojej Wszechmitosci
Bym kochata zawsze szczerze
Kazdego cztowieka
Widzac w nim t¢ mitos¢, Panie
Ktore tylko czeka
By rozjarzy¢ si¢ Twym $wiattem
Na podmuch boskosci
Pozwél, Panie, by¢ Pochodnig
Twej Mitosci czulej
Niech Twoj ogien, Twoje Swiatto
Wypali juz we mnie
To, co wciaz nie daje kochac
Boli nadaremnie
Panuj we mnie Wieczne Stonce
Twoja wola, Panie
Niech w mym sercu, myslach, stowach
Pokoj juz nastanie

14. KOCHAC

Kocha¢ — to znaczy nie lgkac si¢ wcale

Zy¢, petna piersia oddychaé wspaniale
Otworzy¢ sie na zycie — jak r6zy kwiat latem
I darzy¢ §wiat caty pigknym aromatem
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Pozwolié, by cieszyl kazdego 1 wszystko
By zycie $§wiecito w nas $wiatlem 1 blysto
Przez chwile, niczym btyskawica z nieba
A wtedy niczego juz nam nie potrzeba
JesteSmy catos$cig, nie czescig jedynie
My nieSmiertelni, gdy ego w nas ginie
Istnienie jest przeciez energig totalng
Pozwo6lmy jej dziata¢, nie by¢ marginalng
Kiedy jesteSmy przejrzysci i prosci
To szczgscie na state moze w nas goscic
Rozkwita¢, dojrzewac, won swa roztaczac
Taka to nasza cztowiecza jest praca
Wigc odston swa glebie
Te¢ nagos¢ prawdziwg
W niej rados¢ mieszka
Wigc objaw ja, zywo
Nie leka;j si¢ pustki
Ona jest glebig
W niej znajdziesz siebie
Poczujesz si¢ petnig
Cho¢ mozesz cos$ dodac¢ - petnia pozostanie
A gdy z niej co$ uymiesz - nie zmieni si¢ wcale
Jak Mitos¢, co swieci niczym Wielkie Stonce
I daje wcigz siebie 1 zawsze gorace
I nic juz jej zmaci¢ nie zdota, przecie
Bo nie ma wszak nic piekniejszego na swiecie
Ona jest wszystkim 1 Tobg tez
Bo wszystko, zrozum, Mitoscig jest
To Mitos¢ kréluje w tym swiecie boskim
Ona swym $wiattem niweczy troski
Mitos¢ — pokarmem Wszechswiata catego
Ona bogactwem, pigknem nieznanego
Wigc kochaj 1 nie boj sie nigdy niczego
Smakuj z zachwytem uroki zycia twego
12



I dzigkuj Stworcy za dar jego wszelki
Poczujesz si¢ wtedy nieSmiertelny, wielki
Nie stawiaj zyciu w sobie barier wcale
Mow prawde, badz hojny, czuj si¢ wspaniale
Kocha¢ — to ufa¢, to czu¢ si¢ pewnie
Mie¢ w sercu wdzigcznos¢, pragng¢ niezmiennie
Obdarza¢ swym szczesciem caty Swiat wokot
Roztacza¢ wszedzie rados¢, pigkno, pokoj
Bosko$¢ — prostotg wszak jest 1 nic wigce]
Wiec kochaj 1 kochaj coraz gorece;j
Nie zwazaj na ble¢dy, nie tarzaj si¢ w prochu
Bo jestes cztowiekiem 1 Bogiem po trochu
Bo jestes cztowiekiem co Bogiem si¢ staje
Wiec kochaj 1 kochaj coraz doskonale;
Wigc kochaj 1 kochaj nie przestawaj wcale
A wtedy zy¢ bedzie si¢ wszystkim
Wspaniale

15.CZYN CO UWAZASZ
Czyn, co uwazasz - lecz uwazaj co czynisz
Nie znasz przeciez chwili, dnia ani godziny
Gdy si¢ rozstaniesz z tym $wiatem na zawsze
A wtedy cien — ja zniknie, tak wlasnie
Obudzisz si¢ w §wietle zdumiony ghupota
Z ktorej twe czyny powstaty 1 cnotg
Co mimo wszystko przetrwata trudy, znoje
By teraz w $wietle cieszy¢ si¢ pokojem
Co w sercu Boga ma swe zrodto — przyczyny
Czyn, co uwazasz
Lecz uwazaj, co czynisz.

16.ZYCZENIA DLA ZIEMI
Uswietmy te Ziemi¢ — Swigtyni¢ boskosci
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Ona nas ochrania, karmi oraz gosci

Przez tak dlugie wieki nie szczedzi krwi, potu

By swe dzieci — ludzkos¢ wybawic¢ z ktopotow
Ziemio, matko nasza, najpigkniejsza Pani
JesteSmy Ci wdzigczni, szczerze Ci¢ kochamy
Dba¢ bedziemy o Cig, jak o samych siebie
Tys jest naszym domem, rajem oraz niebem

Gaju, Gaju mita, nasza droga matko

Niech Ci zycie ptynie w zdrowiu,

W szczesciu 1 dostatku.

17.GDYBYM...

Gdybym przejawita glebig tej mitosci

Ktora stale w sercu moim gosci

I rozkwita, niczym lotos, na serca jeziorze

To bym ja juz byta szczesliwa, moj Boze
Gdybym miata serce migkkie, niczym z wosku
To bym objawita swe pieckno — po prostu
Us$miechem, spojrzeniem 1 zyczliwym slowem
Gdy mi si¢ to zdarza, czuj¢ jednos¢ z Bogiem

Gdybym to ja miata skrzydetka jak ptasze

To bym ja wleciata w gorg, na poddasze

Przysiadtabym skromnie u stop mego Pana

I $piewata mu na chwate od rana do rana
Gdybym to ja miata umrze¢ teraz, zaraz
To bym ja przy tobie, Panie, chciata si¢ juz znalez¢
Upas¢ do stop Twoich, zmy¢ je tzami swymi
Daj mi, Panie Boze, umrze¢ dla Swiata gonitwy

Umrze¢ dla chciwosci 1 wszelkiej matosci

Umrze€ juz dla pychy, gniewu, nieskromnosci

Zrodzi¢ si¢ na nowo bez skazy 1 grzechu

By zy¢ przez dzien catly, niczym Twoje echo
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By$ Ty we mnie myslal, oddychat, odczuwat
By$ przeze mnie mowil, chodzil, jadt 1 Spiewat
Bys to Ty zyt we mnie — ja bym juz umarta
Abym si¢ swiattosci Twojej nigdy nie zaparta
Daj mi, Panie, madro$¢, ktora jest MitoScig
Wielka moca, jasnym $§wiattem, czystg Swiadomoscia
Co niech wnet o$§wieci zakamarki duszy
By mnie wreszcie ze snu zbudzi¢, do zycia przywrdcic
Dziekuje Ci Panie, za to oswiecenie
Ktore mroki niepamigci w wielkie szczgscie zmienia
Prowadzi , ogrzewa, rozjasnia, rozbawia
Dzi¢kuje Ci, Boze, za to, ze mnie zbawiasz

18.KAZDY Z NAS TO PROMIEN SLONCA

Kazdy z nas jest jak promien stonca

I kazda dusza jest tak goraca

Ze $wieci stale niczym gwiazda z nieba

I tylko mitosci do szczgs$cia jej potrzeba
Mitos¢ — pokarmem jest §wiata tego
Mito$¢ - oddechem, zdrowiem 1 dlatego
Obudzi¢ w sobie trzeba ja do konca
By byta moca, Swiatlem 1 goraca

Tak rozpalata wszystkie serca wokot

Stwarzala wszedzie pigkno, rados¢, pokdj

By szczgscie kwitto, rozbrzmiewato wszedy

I by nie byto nigdy wigcej nedzy
Smutku ni ztosci, ni zadnej wrogosci
Niech w kazdym sercu rados¢ zagosci
Zniweczy przemoc, da madros¢, ukoi
Niech zaden cztowiek brata si¢ nie boi

Wigc przychodz Mitosci 1 kroluj nam Pani

A wowczas wszystko jasnym si¢ stanie
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Bo zycie snem tylko, gdy rzadzi ego
A takich rzadow nam nie potrzeba
Z miloscig Ziemia 1 my nie zginiemy
Ona cztowieka na dobre przemieni
Ona wykarmi, napoi, odzieje
Z nig 1 w niej wszystko wszak pigknie si¢ dzieje
Zyjmy wiec w szczeéciu przez dtugie lata
By Ziemia 1 ludzko$¢ madroscig bogata
Byta oazg Wszechswiata calego
Tetnita radoscig, moca Najwyzszego
I rozbrzmiewata symfonig mitosci
Kwitta, pachniata, by pokd; zagoscit
W sercach jej stworzen, gtownie cztowieka
Bo na to matka - Ziemia czeka
Wigc stworzmy jej miejsce 1 czcijmy zawsze
A plomien szczescia w nas nigdy nie zgasnie
Lecz rozprzestrzeni si¢ wszgdzie wokot
Po to, by w $wiecie panowal pokoj
W sercach i glowach, zawsze 1 wszedzie
Niech to si¢ stanie!
I niech tak bedzie!

19.POTEGA TERAZNIEJSZOSCI
O, potego terazniejszosci
Wie o Tobie mata czes¢ ludzkosci
Reszta, mocno wierzy w swym zachwycie
Ze cie nie ma tu w tym $wiecie
Tkwig w przesziosci lub w przysztosci
Za to teraz, teraz wcale
Nie ma ich w terazniejszosci
Za$ ich umyst znakomicie
Sni swéj sen o wlasnym zyciu
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Nie ma ci¢ w tym $nie, to ego
Rzadzi snem umystu twego
[ rozpycha si¢ w nim pysznie
Marzac, boi si¢, ze prys$nie
Obudz si¢ 1 badz juz czujny
Badz przytomny a nie dumny
Inni ludzie $nig sen swoj
Ty - patrz, stuchaj, wiedz i czyj
Ruszajg si¢ zjawy senne
Snia o zyciu nieodmiennie
Miast si¢ cieszy¢ kazda chwilg
Zy¢ radosnie, blogo, milo
Wszak §wiadomosc¢ to jest §wiatto
Bacz, by w zyciu twym nie gasto
Niechaj swiattos¢ ta co krok
Juz rozswietla w tobie mrok
Poznikaty wszelkie draki
Wszystkie zjawy 1 majaki
Z nich powstaje kwiat madrosci
Co na state w sercu gosci

20.ZYCIE JEST GRA
Wyptacz dzieci¢ troski swoje
Niech odpoczng oczy twoje
Niech twe serce si¢ ukoi
W mitos¢ moja si¢ uzbroi

Ktéra niech ci bedzie zbroja

Co to juz zwycigza zale

Z ktora zyje si¢ wspaniale
Przeciez, moje drogie dzieci¢
Wszystko gra jest na tym Swiecie
O tym tez pamig¢tac trzeba
Jesli chee si¢ tylko nieba
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Bo nie samym chlebem zyjesz
Nie jedzeniem, ale chwilg
Co przez Pana jest zestana
I juz czeka, czeka z rana
I z wieczora 1 w potudnie
I w noc takze, och, jak cudnie
Zawsze taka chwilg zy¢
Tylko by¢, by¢ 1 wcigz byc¢ ...
By¢ Mitoscig, by¢ Blogoscia
Jasna, czysta Swiadomoscia
Ze to wszystko cudem jest
I ten cztowiek 1 ten pies
I ta trawka, to stoneczko
I ta rosa co nad rzeczka
I te czarne oczka, ktore
Patrzg na ci¢ zawsze czule
Czy to stonce, czy to cien
Radujemy si¢ caly dzien!

21.DZIECIE SEONCA
O ty, dziecig¢ Stonca
Z krainy usmiechu
Poczete z mitosci
Nie z winy, ni grzechu
W duszy twej melodie blogosci wciaz stychac
W swych ramionach ci¢ kotysze
Wiecznie boska cisza
Popatrz czystym okiem na wszelkie stworzenie
Porzu¢ Iek 1 smutek — umystu zludzenie
Mysl — ptomieniem Prawdy — jej iskrg natchniona
Niechaj tworzy pigkne stowa, w ktorych jak w ramionach
Ukojenie dzis znajduje kazde juz stworzenie
Czuwa aby boska Prawda byta ich korzeniem
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Wzrasta, kwitnie, owocuje w objeciach Mitosci
Aby wreszcie na tej Ziemi
Poko6j mogt zagoscic¢

22.PULAPKA UMYSLU

Telewizor* — to putapka

To jest ludzkich zmystoéw klatka

Ktora wigze umyst maty

Bo go zajac przez dzien caty
Przyciagaja ci¢ obrazki
Kolorowe swiata blaski
Co zludzenie zycia daja
I w swa akcje tak, wciagaja

Och, uwazaj, bo niewola

Plynie od telewizora!

Stron od niego caty czas

By ztudzenia prysty w las
Obudz si¢ 1 patrz z uwaga
Kazdy sen swdj $ni — to magia
Ktoéra ,,maja” zowig medrcy
Obudz si¢ 1 badz czym predzej!

Czysta, jasng swiadomoscia

Co oglada swiat z mitos$cig

Co si¢ wszystkim cieszy stale

Ma si¢ btogo, doskonale
Wie, Ze gra jest tylko gra
Wiec nie wchodzi weale w nig
Wyszla juz z putapki ztudzen
Zyije soba, i jest CUD-em**

* komputer
** CUD — catkowicie udane dzielo/stworzenie
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23.KUJ ZELAZO
Kuj zelazo gdy gorace
Kuj — az bedzie ci juz dobrze
Nie przestawaj przez dzien caty
Az poczujesz si¢ wspaniaty
Rozkuj, rozkrusz te kajdany
W ktore umyst twoj splatany
Zakut ci¢ jak niewolnika
Rozkuj si¢ niech czar ten znika
Oddech wez 1 przetrzyj oczy
A swiadomos$¢ ci¢ zaskoczy
Bo zobaczysz wtedy nagle
Ze nie zyle§ wcale w prawdzie. ..
Jestes wolny, pigkny caty
Mozesz czu¢ si¢ doskonaty
Dzieckiem szczgscia jestes przeciez
Tak jak kazdy na tym swiecie
Twoim zZroédtem boskos$¢ wszakze
Wszystko moze si¢ wydarzy¢
Lecz ci¢ zniszczy¢ nic nie zdota
Jesli taka twoja wola
I swiadomos¢ — zes jest wszystkim
Ziemia zas$ ta jest boiskiem
Gra na ktorym, zwana zyciem
Toczy si¢ wprost znakomicie
Nie angazuj si¢ w nig wcale
Niczym swiadek, zyj wspaniale
[ przygladaj si¢ grze z boku
Tym wybrykom 1 wyskokom
Ego §wiadomosci, gdy
Toczy swoje marne gry
Gry 1 gierki, to nie ty!
A wigc otrzyj z oczu lzy
Jeste$ wolny, catkiem, przecie
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Jestes poza gra w tym Swiecie
Jestes taki, jaki jestes$
Ciesz si¢ tym 1 $miej, nareszcie!

24.BOG JEST ROZWIAZANIEM
Swiat — zawsze problemem
Bog jest rozwigzaniem
To cudownie trafne
Sai Baby jest zdanie
Wszak Bog odpowiedzig
Na kazde pytanie
Pytaj o co zechcesz
Odpowiedz si¢ stanie
Sprawdz czy w myslach twoich
Jego panowania
Czy uczucie twe oswietla
Jego zmitowanie
Czy w twych oczach Bog jasnieje,
Gtos jego brzmi w glowie
Ruszaj $mialo wprost przed siebie
Smutek cie nie dorwie
Obraz Boga twym obrazem
Teraz, wszedzie, zawsze
Niech w twym sercu, w myslach, stowach
Szczescie juz nie gasnie.

25.BOZA APTEKA

Boze, dale§ nam wonnosci

Lasow, pol 1 tgk pigknosci

Ziota, ktore sg lekarstwem

Jesli wzig¢ ich dobrg garstke
I zaparzy¢ lub gotowaé
Potem zgrabnie przygotowac
I popijac je tykami
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Juz choroba jest za nami
Sa tu ziota od starosci
I te na choroby kosci
Jesli je si¢ niezbyt madrze
To tez boli, 1 to dobrze!
Nie zwlekajcie ani chwili
Lecz z apteki bozej, mili
Korzystajcie poki czas
By choroby poszly w las
Aby was juz nie dopadto
To, co w gust wam nie przypadto
Cos, co boli, swedzi, piecze
Spac nie daje, nie uciecze samo, lecz
Je przepedzi¢ trzeba precz!
Jedz wigc zidlka 1 popijaj
Kompresami si¢ owijaj
Abys$ zdrowe zycie wiodt
I nie rzucat przed si¢ ktodt

26.Bez tytulu

Jeste$ najczulszg strung

W instrumentarium tego sSwiata
Stworzong z materii nicosci
Twoje drgania docierajg w glab
Otwierajg zatrzas$nigte drzwi
Dotykajac tajemnicy istnienia
Stycha¢ melodi¢ nadziei

27.Bez tytulu

Zaczarowana kraina

W ktorej cztowiek kocha cztowieka
Oaza wspotczucia
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Gdzie znikajg cierpienie i bol
Ukojeniem staje si¢ drugi cztowiek
Lekarstwem — dotyk jego rak
—  spojrzenie
—  uSmiech
—  slowo

28.Bez tytulu
Patrzysz z uwaga
Widzisz — cierpienie
Wspotczujesz
Zapominasz o sobie
Stajesz si¢ Jednym
Uzdrawiasz

29.BOSKA MIELOSC (sloneczko, dnia oko)
Stoneczko — dnia oko, dnia oko pigknego
Czys Ty gdzie$ widzialo czleka szczgsliwego?
Ktory wiecznie kocha kazde Twe stworzenie
Nie placze, nie szlocha, kiedy si¢ co$ zmienia?
Cziek nie wie, ze szczegSliw
Ze w opiece Pana nic mu nie zagraza
Z wieczora ni z rana
Kazdy dzien szczesliwie moze z Panem przezy¢
Tylko nie wie o tym, jak ma si¢ z tym zmierzy¢

Panu, dzien powierzy¢
Jemu, ofiarowac
Wszystkie swoje troski
Czyny, tez darowac

Wszystkim si¢ Bog zajmie

W Nim jest madros¢ cata

W to cztek musi wierzy¢
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W tym jest jego chwata
Wszystkie ptaki chwalg Pana pod niebiosy
I trawy 1 ziola 1 pszeniczne klosy
Ktaniajg si¢ Stworcy, wonie wydzielajg
I kazdym sposobem Pana wychwalajg
Wigc 1 ty, czlowiecze
Bierz z nich przyktad skory
Sktadaj Panu dzigki
I nabadzZ pokory
Nic tu nie jest twoje
Wszystko Bogiem stoi
A kto tego nie wie
Ten si¢ zycia boi!
Nie boi si¢ dzieci¢
Ufnie raczki sktada
I swojemu Ojcu chetnie opowiada
Co zrobil, dlaczego, pyta tez: czy dobrze?
Czy tak by¢ powinno? Co mu Tata powie?
Stucha calym sercem rad w serduszku swoim
A Pan mu ostadza zycie pigknem swoim
Nie zwaza na bledy
Nie baczy na winy
Tylko kocha, kocha, kocha bez przyczyny!
Tylko taka mitos¢ jest Boska Mitoscig
Tylko ona daje rado$¢ nad radoscig!

30.MEDYTACJA

Medytacja, czy wy wiecie

Jest prawdziwym zyciem w §wiecie
W ktérym wszystko sens swoj ma
Nie ma dobra ani zta

Tylko dwie monety strony
Ktére nie sg oddzielone
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Bez tej drugiej — pierwsza z nich
Nie istnieje. Toz to wstyd
Mysle¢, ze ta druga strona
Moze istnie¢, oddzielona
Od tej siostry swej blizniacze]
Lecz, nie moze by¢ inaczej
Jedna z drugiej si¢ wylania
Niczym z lasu ptocha fania
Kiedy nie ma wcale zla
Znika dobro, czyz nie tak?
Z%o 1 dobra to znaczenia
Sa umystu, tego lenia
Co wymysla stowa — klatki
Niby maja mu ufatwié
Zycie w $wiecie, ktére mu
Wciaz umyka, cho¢ jest tu
Lecz dogoni¢ go nie moze
Umysl, bo jest stale w sporze
Z tym co jest 1 nie jest teraz
Zastanawia si¢, rozbiera...
I rozmienia wcigz na drobne
To, co zycia tego godne
Godne zycie, to zy¢ chwilg
Nie zajmowac tym, co byto
Nie rozwaza¢ wciaz przysztosci

Wszystko w ,.teraz” przeciez gosci

Nie ma zadnej innej chwili

W ktorej mozna by zy¢, mili
Przeszto$¢ — przysztos¢ to majaki
[ umystu ztudne ptaki

Wyjdz z ich klatki, wreszcie badz
Sobg, catym, teraz, wcigz!

Abys bedac szczesliw zawsze
Szczegsciem darzyt innych takze
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Caty swiat, istoty w nim
By juz Wszechswiat szczesciem zyt.

31. KOSMICZNY ZART?
Kazde imi¢ — mym imieniem
Forma — mym obrazem
Wiec mnie teraz czcij we wszystkim
Wkrétce tobie si¢ ukaze
Ujrzysz moja posta¢ w sobie
Caly wszechswiat jest mym blaskiem
Moja swiattos¢ w tobie §wieci
Tu i teraz, poza czasem
Przestan $ni¢ swoj sen odwieczny
Ze$ samotny, opuszczony
Poczuj w sobie moc atmiczng*
Whiet si¢ staniesz odrodzony
I nie dojrzysz nigdzie bolu
Nedzy, zalu ani smutku
Wszak tym §wiatem Mitos$¢ rzadzi
Nieustannie, pomalutku
Zmienia ludzkie serca, topi
I przemienia je w brylanty
W taki sposob gra si¢ toczy
Zbudz si¢ wreszcie, spojrz — to zarty!

* Atma — boski pierwiastek w cztowieku, prawdziwe Ja - Atma

32.JA JESTEM RADOSCIA
Ja $wiata tego jestem Radoscig
Nie smutkiem, gniewem ani tez zto$cig

Lecz zwiewnie stgpam po swiecie tak
Jakby mi skrzydet tylko byto brak

26



Och, skrzydta bardzo by mi si¢ przydaty
Wzlecie¢ bym mogta nad §wiat ten caly
Patrze¢ nan z gory jak jest wspanialy
Podziwia¢ lasy, tgki 1 pola
Obja¢ spojrzeniem pnacza i ziota
Drzewa 1 ptaki co gniazda w nich majg
I pod niebiosa Pana wychwalaja
Stodkie ich pienia niosg si¢, ptyna
To si¢ wzmagaja, to znow gdzies ging
Tak Swiat jest pickny 1 wonny caty
Patrze¢ nan z gory - to jest wspaniale
Cudowne skrzydta anielskie mie¢
I tylko by¢, kochac i chciec.
Chcie¢ by¢ malenkim Pana stworzeniem
Ktore si¢ miesci w matej kieszeni
Ktore si¢ zmniejsza codziennie tak
Ze juz go dojrzeé nie mozna, bo jak?
Chciec¢ byc¢ tak wielkim, wielkim, ogromnym
By $wiat ten obja¢ caty cudowny
By w swych ramionach zawsze go miec¢
I nigdy wigcej niczego chcie¢
Tak, to cudownie by¢ z wszystkim jednym
Nie by¢ zachtannym 1 nie by¢ biednym
Miec¢ zawsze tylko to jedno w glowie
Co stale mi powie:
Kocham, kocham, kocham tak
Jakby mng byt caty swiat
Jakby$ mng byt tez 1 ty
Tak ci¢ kocham, z catych sit
Kocham, kocham, kocham ciebie
Kocham jakbym byta w niebie
Teraz tobie zycze tak
Kochaj w sobie caty swiat

Caty swiat to Boga stroj
27



To jest tego Pana zdroj
Wiec Go kochaj, kochaj gdy
On mitoscig Pana brzmi
Kochaj, kochaj, kochaj mnie
Wtedy ci nie bedzie zle
Kochaj, zeby$ zawsze byt
Juz szczesliwy. I tak zyt.

33.MILOSCIA SIE JEST
Poetg si¢ bywa
Mitoscig sie jest
Tak byto 1 bedzie
Chcesz tego, czy nie!
Pamigtac¢ o tym, wiedz, wazna to rzecz
By zawsze w sercu czysta mitos¢ mie¢
By patrze¢ z mitoscig 1 stucha¢ z mitoscia
I czyni¢ wszystko z najwyzszg jakoscig
Bo na tym $wiecie tylko Mitos¢ liczy si¢
Wszystko inne to Smiecie, uprzatnac trzeba je!
I stworzy¢ miejsce jej jednej, krolowe;j
Co caly §wiat ma w swym sercu 1 glowie
Co tworzy szczescie, gdzie spojrzy, wokot
I daje rados¢, btogosc, niesie pokoj
Bywa si¢ wszystkim
Mitoscig si¢ jest
Pamigtaj o tym
Ona zyciem jest
To mitos$¢ otwiera serca ztotym kluczem
Ona wszystkiego najlepiej naucza
To ona skrzydta anielskie ci daje
I sprawia, ze $wiat zdaje si¢ nagle rajem
Ona — muzyka 1 wierszem takze
Ona — jest Bogiem, a jakze!
Mitos¢ nie dzieli, a taczy wszystkich
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Ona czyni ludzi sobie bliskich.
Mitoscig wykarmisz, napoisz dzieci

Mitos¢ nie zdradzi cig, nie uleci

Lecz z kazdg chwilg rosnie i ros$nie

Przemienia chtod zimny w cieplutka wiosng
Nadaje smak stodki goryczy losu
Pozwala cieszy¢ si¢ wszystkim, po trochu

Wigc, obudz si¢ wreszcie

I poczuj j3 w sobie

Spojrz — ona wszedzie

Wokot ciebie, w tobie
Ona - w glosie ptaka, ptaczu dziecka, usmiechu kochanka
Ona - zapachem trawy, ona pigknem jest poranka
To mito$¢ — w teczy Swiatta na biekicie nieba
Ona mng 1 toba, przez nas si¢ przelewa

Az wypehi¢ sobg wszystkie miejsca zdota

Doliny 1 gory, lasy, 1aki, pola

I zabrzmi symfonig...

I stanie si¢ ciszg...

Postuchaj; juz stychac....

Choc¢ jeszcze zbyt cicho...

34.0 CZYM MYSLI GLOWA

O czym teraz mysli glowa

I czy tez juz jest gotowa

Podjac si¢ zadania bycia

Sterem tego ciala, zycia
Ktore przez nie si¢ przejawia
W swojej krasie, w calej petni
Czy to umyst moze spetnic?

Moze, jesli zdota si¢ dowiedzie¢

Czego dusza pragnie w Swiecie
Bo to duszy jest przebranie
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Umyst 1 ciato — panowie, panie
To aktorzy, ktérzy graja
Ten scenariusz zwany zyciem
Jesli zgodnie, znakomicie
Ale jesli nie s3 w zgodzie
Zycie sie uktada gorze;
Az pomysli w koncu glowa
Czym ja madra?
Czym gotowa?
By kierowac¢ dobrze ciatem
I to z duszy mej udziatem?
Odtad cugle zmystow trzyma krétko
Pilnuje bacznie dziatan 1 ich skutkow
Nie pozwala si¢ panoszy¢ zmystom
Ani ich pomystom
Bo rozkosze ciata krotkie
Marne ich bywaja skutki
Wigc je teraz umyst bierze
I Panu sktada w ofierze
Prysty gdzies$ pragnienia, zmysty
Zamyst duszy stal si¢ czysty
Umyst poddat Bogu w koncu si¢
Odtad juz nie begdzie nigdy Zle
Pan, kieruje teraz wszystkim
Jego umysl, ciato oraz zmysty
Jego wszystkie mysli, stowa, smutki
Jego takze czyny 1 ich skutki
Teraz umyst — glowa mysli dobrze
Nie osadza juz i nie przedobrza
Jest zadowolona wielce z tego
Ze ma Pana juz jednego, najlepszego
Pana, ktory jego szczesciem jest
I ktoremu shuzy¢ bardzo chce
Umysl nie ma juz swej woli
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Oddat Panu si¢ w niewole
Ktéra oswieceniem — wyzwoleniem jest
I pozbawia juz na zawsze, oczu tez
Umyst stat si¢ wiec beztroski
A bez troski znaczy boski
Wszedzie widzi samo dobro
Gdzie mu kiedys si¢ nie wiodto
Bo w swej pyszy nie rozumiat
Ze kierowaé sam nie umiat
Tylko w Bogu rados¢, sita
Tylko z Bogiem si¢ zdobywa
Spokoj, mitos¢, prawde, pickno
Wszystko w Bogu jest na pewno
Pigkne dzisiaj zycie majg
Dusza, umyst 1 to ciato
Bowiem teraz umyst boski
Zycie wiedzie im bez troski.

35.Co mysli stonko?
Tak mysli Stonko, patrzac na Ziemig
Jak mam zrozumie¢ to ludzkie plemig?
Ktore marnuje boskie poranki
Na kiotnie, sprzeczki czy potajanki
Ktore mitr¢zy noce 1 dnie
Bo samo nie wie dobrze
Czego chce
Nie wie, ze zycie darem jest boskim
Wymysla sobie co dzien nowe troski
I wiecznie za czyms$ wydumanym gna
Co to za gra jest, kiepska, co za gra?

W co grajg ludzie w swojej utudzie?

Kiedy si¢ zbudzg ze snu i
Kiedy szeroko otworza oczy, by
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Zobaczy¢, ze wszystko darem jest boskim
Ze niczym sa ktopoty i ludzkie ich troski
Ze kazdy jest kowalem wiasnego losu
I cieszy¢ si¢ trzeba wszystkim po trochu
Lepiej porzuci¢ zmartwienia 1 troski
I by¢ juz boskim, by¢ naprawdg boskim
Dzieckiem, co swego ojca przymioty ma
I ktore wszystko moze w trymiga
Ma przeciez narz¢dzie do swej boskiej pracy
Mysli, stowa 1 czyny — to znaczy
Sa to atrybuty jego wiasnej silty
W nich $wiata tego zmiany si¢ ukryly
Jesli zjednoczy swe czyny, mysli, stowa
I jesli dusza jego jest gotowa
By zawrze¢ Mitos¢ w tej Trojcy Wielkiej
To wszystko bedzie w jego zyciu pickne
Pickne beda dzieci, matzenstwa, pogoda
Pickne krajobrazy, w domu pi¢kna zgoda
I pickne beda ptaki, rosliny, zwierzeta
I wszystko bedzie pigkne, co moge spamigtac
Pickne beda wtedy 1 ludzi rozmowy
Pigckne wszystkie firmy, ksigzki oraz glowy
Ktore picknem mysli swoich si¢ rozjasnig
I swiat bedzie caty jedng piekng basnia
Dlatego to obudz si¢ wreszcie cztowiecze
Nim twoje zycie przez palce przeciecze
Nie marnuj czasu — to tez dar jest boski
Zmien swoje zycie, odegnaj precz troski
Mysl swojg nastrdj na boski ton
Stowo — niech echem niesie jak dzwon
Czyn — niech to stowo 1 mysl prezentuje
Wtedy si¢ tworcg swego sSwiata poczujesz
Poczujesz takze t¢ moc swojg wielka

Na skutek ktorej ztudzenia twe pekna
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Bo zycie nie jest dzietem przypadku jakiego$
Sit niewiadomych, czegos ztego, niedobrego.

A wszystkim rzadzi tylko jedna sita

Ktéra bezwarunkowa Mitoscig si¢ nazywa

36.SPIEWAJ, PANIE
Spiewaj, Panie, swoje piesni
Graj na strunach swiatta
Niech nam Twoja Gwiazda swieci
Po krance Wszechswiata!
Ty$ melodig w sercu naszym
Rytmem jego bicia
Tego nikt nam nie odbierze
Tego, ani zycia
W Twoim Sai promieniowaniu
W mitosnym uscisku
Wiwat, Swami, szczescie nasze
Jestes nam tak bliski
Ze juz nie ma nas, ni Ciebie
Lecz jest tylko Jedno
Jedno szczescie, mitos¢, prawda
I pokdj 1 pewnos¢
Pewnos¢, ze jest dobrem wszystko
Zto jest tym ztudzeniem
Ktoére tylko brakiem swiatta
Naszym przywidzeniem
Oto prawda cala
Jest niezmienna, niepodzielna
Pigkna i wspaniata
Tobie, Swami, ja zawdzigczam
Twojej te nauce
Ktore wszystkie me udrgki
I me¢ki odrzuca
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Bo s3 one wydumane
Umyst je wymyslit
Bowiem zy¢ potrafi tylko
Poprzez swoje mysli
Mysli sg ograniczone
Porzucic je trzeba
By w objeciach Boskiej Prawdy
Zakosztowac Nieba

37.ZYCZENIA DLA SWIATA (Prognoza przyszlo$ci)

Niech swiatlo Mitosci przeze mnie Swiect
Niech w nim si¢ ptawig dorosli, dzieci
Niechaj zwierzeta w tym cieple Pana
Zyja radoénie z rana do rana
Niechaj roslinom w stonca promieniach
Zycie w cud teczy nagle si¢ zmienia
Niech wydzielaja nektar btogosci
Co kazde serce szczgsciem ugosci
Prawda — jak diament niechaj zaswieci
Ozdobi czlowieka, mowe roznieci
Promieniem madrosci, wspodlczucia i troski
A $wiat stanie si¢ cudowny, boski
Ogien jednosci w sercach juz czeka
Za chwile wybuchnie, przemieni cztowieka
W swietle boskosci zniknie cien — ego
A wtedy ludziom nie zabraknie niczego
W przyjazdni zy¢ beda ludzie i zwierzeta
Nikt nie bedzie cierpial, szlochatl czy pamig¢tat
O przesztych wojnach, niedoli, wyzysku
Skonczg si¢ smutki, w nicos¢ si¢ rozprysng
Wszedy juz pokdj, obfitos¢ 1 zdrowie
Nikt zlego stowa nawet nie wypowie
Pragnac nie maci¢ przejrzystej swiattosci
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Co w kazdym sercu na stale juz gosci

38.Kim jestem
Nie jestem ciatem, ani umystem...
Jestem duchem czystym
Ktory rzadzi mym umystem 1 korzysta z ciata
Jak ze swoich instrumentow, by si¢ jego wola dziata
Jam Jest duchem, ktory tchnieniem
Swiatlem Najwyzszego
To me credo, ktorym zyje
Cieszac si¢ teraz z wszystkiego
To, co we mnie 1 wokoto
Wszystko swiattem boskim
Swiathu zawsze towarzysza na Ziemi
Cien — troski
Cienie tworzy ludzki umyst
Przepethiony lekiem
Wiec mu méwie: odpus¢ sobie
Zyj prosto i z wdziekiem
Kochaj wszystko, badz juz §wiadom
Istnienie jest Jedno
Znikng cienie, prysng troski
Zapanuje Jednos¢
Mito$é — Bogiem, §wiattem Swiata
I madroscia wielka
Wigc Ja — Boskos¢ zyje teraz
Pigknie, wdzigcznie, lekko

39.Dzi¢kuj¢ Swami

Dziekuje Ci, Swami za Twe serce czule

Za to, ze cierpliwie czekasz aze si¢ poczuje
Godna Twej mitosci, Twej dobroci tez
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Gdzie jestes, moj Panie, ukochany, gdzie?
Ja jestem w Twym sercu
A Ty w sercu mym
Wszystko jest Jednoscia
Ja, Ty, my 1 wy

Gdzie jest zto? Gdzie dobro

Skoro wszystkim Tys$?

Gdzie jest $wiattos¢, ciemnosé

Kiedy$ szczgsciem mym?
Wszystko 1$ni §wiattoscig
Wszyscy Bogiem sg
Wszystko jest Mitoscia
I dobro i zto.

40.DO CELINY
Dlaczego tak cigzko zy¢ Ci dzis Celinko
Dlaczeg6z o $mierci myslisz, dziecinko?
Pan jest twg przysztoscia
Twym szczesciem, pragnieniem
Odmien swe myslenie
To zycie odmienisz!
Mysl: niech me myslenie
Bedzie w zgodzie ze mng
Ja jestem, ja bylam, ja bed¢ na pewno!
Wiedz — to mysl jest forma
Ktéra wienczy dzieto
Uczucie za$§ barwa
Z ktorej si¢ poczeto
Wigc, badz silna, dziecko
Otrzyj tzy, kochanie
Wtedy samo szczescie
W twym Zyciu nastanie

Zrob tylko poczatek — zmien swe nastawienie
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Spojrz na zycie lekko, troche¢ z rozbawieniem
To jest teatr tylko, ty graj swojg role

Madrze, pigknie, z wdzigkiem

Taka ciebie wole.

41.DZIEKUJE CI, SWAMI

Oddaje Ci, Panie, wszystkie swoj bole

Wszystkie moje leki — jak stare koszule

Co juz odegraty swoja boska role

Teraz musza znikna¢, by wypehic¢ wole
I pozwoli¢ swiathu zapanowac we mnie
Oswieci¢ 1 rozgrzac¢, rozchmurzy¢, upewnic
Dac¢ mu wreszcie btyszcze¢ jak promieniom stonca
Bez tchu, odpoczynku, teraz az do konca

Dziekuje Ci, Swami, za ochrong boska

Za to, ze mnie bronisz przed najmniejszg troska

Otulasz mitoscia, ostadzasz, zachecasz

Och, Panie, jak dobrze by¢ w Twoich objeciach

42.Modlitwa oddania
Oddaje Ci, Panie, siebie w podziece
Oddaje swe serce, glowe oraz rece
Oddaje¢ obie nogi i oczy 1 uszy
Oddaje Ci wszystko, co moze poruszy¢

Nic nie pozostato ze mnie teraz tu

Jak dobrze, ze Jeste$, nie ma odtad dwu
Istnienie jest Bogiem 1 doskonatoscig wszelka
Dzigkuje Ci, Panie, za Twa Mitos¢ wielka
Mitos¢, ktora dla mnie wszystkim jest
Dzi¢kuje — to jedno powiedzie¢ Ci chcee.

43.MATCE ZIEMI
Posytam ci, matko Ziemio
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Moc serdecznych mysli
Niech ci1 dadzg wiele sity
Bys mogta oczyscic¢
Swe serce 1 ptuca 1 arterie wodne
I niebo, by zawsze juz byto pogodne
Niech twe dzieci - ludzie obudzg si¢ wreszcie
I niech sprawg zados¢ swoich braci, reszcie
Niech strzegg twej chwaty 1 pigkna 1 zdrowia
By¢ im Ziemio byta domem i zawsze gotowa
Chroni¢, zywi¢ 1 dogladac¢ kazde z twoich stworzen
By im zylo si¢ wciaz lepiej, nie jak teraz — gorze;.
Kochamy Cig¢, Gaju, pickna Matko nasza
Badz nam zawsze zdrowa, czysta
Szczesliwa, bogata

44, AROHA ALOHA

SAJ BABA to Mito$¢

Mitos¢ wszystkiego

Ktora nigdy nie wyklucza

Ni odrzuca czego$
Wszystko przeciez boskie
Wszystko wie 1 czuje
Kocham wigc bezwarunkowo
I Bogu dzigkuje

Ze jest wszedzie, wszystkim

Ze nie ma innego

Ze wszystko jest tylko

Prezentem od Niego
Za ktory mu dzigki
Szczere sktadam zawsze
I przyjmuje co si¢ zdarza
Jako Jego taske

On mi w tym prezencie
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Siebie przeciez daje
A ja prosze Jego, Panie
Daj mi pamigtac¢ o tym stale!

45.DZIEKUJE CI
Dziekuje Ci, Swami
Za Twa Mitos¢ Boska
Prosze, wypeth mnie nig calg
Po koniuszki wlosow
Niech si¢ stopie cata
W tym ogniu Milosci
I niech odtad bede Jednym
W dzien i w nocy

46.POWROT/ w NIEBIE (o wierszach)
Odnalazl mnie dzis mdj Ojciec
Bo nie miatam dokad uciec
Wszedzie widze tylko Jego
Stysze Jego glos, jak echo
Co powtarza: kocham, kocham
A ty ciagle tylko szlochasz!
Wigc przestatam tzy juz ronic
Lekac sie 1 gdzie$ tam gonié
Zaprzestatam wcigz si¢ meczy¢
Lkac 1 szlocha¢ 1 si¢ dreczy¢
Teraz zyje, wzrastam, kwitng
Owocujac wrecz z zachwytem
Tworze takie wiersze, co
Sa radoscig wielka, bo
Ucza mnie, jak zy¢ jest warto
W swiecie, w ktérym mato zartow
Wiec mnie bawig, cieszg stale
Pokazujac w swym zapale,
Jak zabawnie zycia ni¢
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W swe istnienie wples¢, miast $nic
Cieszy¢ si¢ gra Swiatta — cienia
W smutek spokoj nie zamieniac
Lecz pamig¢tac stale o tym,
Ze jest wiele do roboty

W swiecie, w ktorym rzadzi ego

Wigc brac trzeba si¢ do tego

By tu krolowata mito$¢

Ona w zyciu wielkg silg

Mow Mitosci: dziel 1 rzadz

Przepedz smutek, troski zbadz!

Wiedz, istnieje tylko Jedno

Tym jest Mitos¢, tak, na pewno
Wigc si¢ raduj, nigdy — sadz!
Zyjac w $wiecie — w niebie badz

47.0DMIENIC ZYCIE (modlitwa)

Odmieni¢ me zycie tylko Ty mozesz

Wigc cata si¢ Tobie oddaje w pokorze

I prosze o taske swigtego bycia

W prawdzie, mitosci do wszelkiego zycia
Ktore wszak Tobg jest, a Ty nim
Wiec blagam Cig, pom6z mi wcieli¢ je w czyn

Czyn, ktory echem jest Twojego stowa

I w ktorym Mitos¢ cata jest gotowa

Przela¢ si¢ dokad dojrzy sposobnos¢

Bo kochac nigdy nie bedzie jej dos¢
Zawsze pogodna, zadowolona
Bowiem pokarmem zywi si¢ ona
Ktorego wszedzie, stale jest w brod
A ktéry stanowi prawdziwy cud!

Tym cudem — §wiatlo Wielkiego Stonca

Ktérego mitos¢ jest tak gorgca

Ze z martwych wstaje §wiadome zycie
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Znika zhudzenie, smutek o Swicie
Gdy blask Oswiecenia umyst opromienia

48.BOSKA DUSZA
O, mo6j Swami, me kochanie
Kiedy ja si¢ cata stang Toba?
Nie mnie juz nie cieszy z tego
Co cieszy czieka kazdego
Ktéry ranng wstaje pora
Ktadzie spac si¢ juz z wieczora
W pracy spedza cale dnie
I nie mysli o tym, ze
Zycie przemija tak bardzo szybko
Jakby ono byto krotka chwilkg tylko
Wobec wiecznosci jest nig niechybnie
Cztek si¢ pojawia 1 zaraz niknie
Nie ginie tylko dusza — ta boska
Ktoéra w niebiosach chciataby zosta¢
Ale na ziemi¢ zej$¢ znowu musi
By si¢ w mitosci w koncu nauczy¢
Z mitosci bowiem dusza stworzona
Z Boga — Mitosci powstala ona
Lecz zapomniala o tym nieboga
Meczy ja, zzera codzienna trwoga
Jak ja ten dzionek nowy przezyje?
Dam sobie rade? Ugrzezne po szyj¢?
A moze uciec stgd mam byle dokad?
Lecz nie wiem po co, na co, 1 pokad?
Tak mys$li dusza, bo zapomniata
Ze tylko ludzka postaé przybrata
Ze jest w istocie esencja boska
I nie do twarzy jej z zadng troska
W niej sita jest dobra
Boskie mitlowanie



Jej cata Madros¢ i cate Poznanie
Bogactwem swoim Ziemi¢ moze obja¢ calg
Hojnie obdzieli¢ - nie bedzie zbyt mato
Ta dusza musi sobie przypomniec
Jak bardzo pigkna jest 1 dostojna
I ze krolewskie zycie jej dane
Gdy bedzie panem
Gdy bedzie wlada¢ swoim umystem
Mysl kazda przejrzy 1 ja oczysci
Uczuciem kazdym bedzie rzadzita
To panem stanie si¢ swoim, az mito
By¢ wolnym w myslach, stowach 1 czynach
I kocha¢, kochac, kocha¢ bez przyczyny
Dzien caty 1 noc kazda radosnie zyjac
Pigknie przeming¢, nigdy nie gingc
Nie moze ona bowiem umrzec, nie
Albowiem nigdy nie zrodzila si¢
Jest wieczna, pigkna, nieokreslona
Wszystkim wypehnic¢ si¢ moze ona.
Wigc, bacznie na to, cztowieku, zwazaj
Co myslisz, czynisz, dlugo rozwaza;.

49.NAUCZYCIELOWI MILOSCI *Sathya Sai Babie

Dates mi, Panie, zycie szczesliwe w swojej dolinie

Wszystko co byto juz si¢ skonczyto...

Lecz dalej ptynie...

Strumieniem wartkim nagle si¢ zjawia a potem znika

Jak mata chmurka, co przemknie cicho koto promyka

Stonca, co stale na niebie Swieci 1 nie przestaje

Tak samo Ty si¢ mng opiekujesz czule, wytrwale

To jest cudowne, ze zawsze Jeste§ we mnie w kazdym

Wystarczy sobie o tym przypomnie¢ — juz serce jarzy.
Ty jestes wszystkim
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Wszystko jest w Tobie

Dla Ciebie, Panie

Wiersze me pisze i coraz bardziej

Kocham Cig¢, Swami
Niech moja mitos¢ bedzie jak stonce — goraca taka
A dusza, lotem ptaka podazy i1 niech wraca
Lecz pozostanie z Tobg na zawsze, mam te nadzieje,
W Twoich obje¢ciach jest btogos¢ sama
Niech tak si¢ dzieje!

*lub ,,Dla Ciebie Sa1”

50.NIEPOJETE

Umyst — jak uparty osiot

Serce — swietlisty archaniot

A ja —niczym ranna rosa

To zanikam, to si¢ zjawiam
Oswiec, umyst ten, o Panie
By nie btadzit w koleinach
Aby serce juz poznato
Prawde¢ o skutkach — przyczynach

Wszelkiej ngdzy, smutku, bolu

Ktére umyst powoduje

Bo zapomnial, ze jest stuga

Ze sie sercem opiekuje
Prawda zrywa juz zastony
W ktoére umyst byt splatany
Oto wida¢ cate pigkno
Tego Swiata — bez nagany

Wszystko ztoci si¢ 1 blyszczy

I oddycha stonca blaskiem

Dusza budzi si¢ zdumiona

Trwa w zachwycie, poza czasem
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Juz nie czuje si¢ tu obco
Zatracita si¢ w swym pigknie
Rozptyneta sie w bltogosci
Lekko, cicho, beznamigtnie

[ jest wszystkim — czyli niczym

Nic juz dotkna€ juz nie moze

Odtad zyje wdziecznie, chetnie

Niczym przeogromne morze
Mozliwosci — jej potencija
Jej moc — moca jej wszechswiata
Mito$¢ — czysta za$ intencja
Co unosi poza lata

Cisza tonem jest Istnienia

Do niej ono tgsknie wzdycha

W niej spoczywa, jak nasienie

Ktére stoncem wcigz oddycha
Darzy wszystkich aromatem swym
I wabi serca pigknem
Jej owocem — czysta przestrzen
Rados¢... pokoj...
Niepojete...

51.TO JA (TANIEC)

Wiruje we mnie Swiat

To taniec jest mitosci

Ja Jestem w sercu twym

Centrum czystej blogosci
W tym centrum pokoj jest
Trwa w tobie nienagannie
A Ja maluje Swiat
Mitos$cig, nieustannie

Wszedzie obecnos¢ swa

Mitoscig wcigz przejawiam
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Ty, tylko zestrd) mysl
Z tym, co si¢ wlasnie zjawia
Jak lotosowy kwiat
Co z blota czysty wstaje
Tak na tym Swiecie Ja
Weciaz tylko Ja si¢ staje
Gdy czujesz dotyk mo;j
Czuty, lekki 1 zwiewny
To wiedz, ze jestem twoj
Caty, jedyny, pewny
Stale ty we mnie badz
Jak 1 ja jestem w tobie
Ustysz wolnosci ton
Twe serce oddycha Bogiem!
Wszedzie obecnos¢ ma
Miloscig wytanczona
Wigc trwaj w ramionach mych
Szczesliwa 1 spelniona
[ wiruj razem ze mng
W boskim tancu — radosci
Nie ma przesztosci — przysztoscia
Jest tylko
TERAZ
W wiecznosci

52.WALC MILOSCI
W Twoich ramionach dzi$ tancze
Pomaranczowy Aniele
W przestrzen radosci uniostes mnie
Teraz, w blogosci ciele
Nic juz nie waze, nie znacze
Swiat gdzie$ pozostat daleko
Ja tanczg z Tobg w przestworzach
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Niczym malenkie dziecko
W ramionach mnie swoich unosisz
Serce usmiecha si¢ blogostanie
Ten taniec — to walc jest Mitosci
Ktoéra teraz mg droga
Nie zejde nigdy z Twych ramion
To skrzydta sg opatrznosci
Znalaztam w nich wolnos¢ od siebie
I zrédto szczesliwosci
Wigc tancze, wirujac w tym walcu
Rados$nie, btogo, pospotu
Z Toba — jedynym tancerzem
Nie ma juz dtuzej mozotu
Szczesciem jest by¢ w Twych ramionach
Nie lekac sig, o nic nie troszczy¢
Jako Twe mate dziecko
By¢, wzrastac stale w Mitosci
Nic juz mnie teraz nie cieszy
Procz Ciebie 1 Twej Obecnosci
Ktorg taskawie mnie darzysz
W sercu mej $wiadomosci
Az wzniosg¢ jg tak wysoko
Wprowadze do Ciebie — Nieba
Przestrzen si¢ we mnie otworzy
Nic mi nie bg¢dzie trzeba
Otwieram oczy zdumiona
Choc¢ patrze, nie widze wcale
Stuchajac — wceale nie stysze
Zmagajac si¢ z zyciem stale
Chce stodka by¢ jak amrita
Bys stale si¢ mng rozkoszowat
Aby w spojrzeniu, u§miechu
Kazdy Ci¢ we mnie smakowatl
Dobrze, ze jestes wszedzie



Tak we mnie, jak w kazdym innym
Cudownie miec te Swiadomos¢
Ze koniec snow juz tak bliski
Nie bylo mito mi marzy¢
I $ni¢ swoj sen bez Ciebie
Nie wiem, jak mogto si¢ zdarzy¢
Ze zapomnialam Ciebie
Znalaztam swe miejsce przy Tobie
W Twych kochajacych ramionach
Sercem dzigkuje Ci Swami
Ze lek teraz we mnie kona
Ma podro6z dobiega konca
Dobrze przezy¢ ja byto
Aby sie w koncu dowiedzieé¢
Ze wszystko to ... mi sie $nito!

53.POKARM

Zakochatam si¢ w tym wierszu

Co wyplynat z serca glebi

Nim oddycham, ptong, zyje

Wciaz od nowa — chetniej, glebiej
Wiersz esencja jest co karmi
Ma swiadomos¢, ktora rosnie
I rozszerza sig, rozkwita
Owocuje wcigz, radosnie

Rado$¢ znakiem jest madrosci

W ktorg mitos¢ si¢ przebrata

By moc $piewa¢ hymn wdzigcznosci

Chwata wszystkim...!

Bogu chwata!

54.KIM JESTEM?
Nie jestem ciatem, ani umystem
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Jestem duchem czystym
Ktéry rzadzi mym umystem 1 korzysta z ciata
Jak ze swoich instrumentow, by si¢ jego wola dziata
Jam Jestem duchem, ktory tchnieniem
Swiatlem Najwyzszego
To me credo, ktoérym zyje
Cieszac si¢ teraz z wszystkiego
To co we mnie 1 wokoto
Wszystko swiattem boskim
Swiathu zawsze towarzyszy
Na Ziemi cien — troski
Cienie tworzy ludzki umyst
Przepetiony lekiem
Wigc mu méwie: odpusc sobie
Zyj prosto i z wdziekiem
Kochaj wszystko, badz juz §wiadom
Istnienie jest Jedno
Znikng cienie, prysng troski
Zapanuje Jednos¢
Mitos$¢ — Bogiem, Swiatlem §wiata
I madroscig wszelka
Wigc, Ja — boskos¢, zyje teraz
Pigknie, wdzigcznie, lekko

55.DO ADASIA
Och, Adasiu, chtopcze mity
[ ktoz by miat tyle sity
By si¢ wadzi¢ z Tobg i
By $ni¢ wspolnie twoje sny
Wolisz spa¢ — wiec $pij, kochanie
Niech sen w tobie pozostanie
Ja uwaznie pragne zy¢
Dzien 1 noc §wiadomg by¢



By¢ swiadomg — to zy¢ btogo

I$¢ spokojnie swojg droga

Cieszyc¢ si¢ tym, co si¢ dzieje

Mato mowi¢ — milcze¢ wiele
Nie pakowac si¢ w klopoty
Miec niewiele do roboty
Czesto $miac si¢, widzie¢ wszystko
Przeciez — Ziemia, to boisko

Do gry zwanej zyciem w Swiecie

Gdzie si¢ jedno z drugim plecie

I zalezy od innego

Tworzac Jedno$¢ ze wszystkiego
Bo zasada zycia — Mitos¢
Znaczy — 18€ przez zycie milo
Nie zanudza¢, meczy¢, jeczed
Zy¢ odwaznie, lekko, wdziecznie

Takie zycie — to jest fucha

Ja powiadam Ci do ucha

Wyjdz z umystu — wrzu¢ na luz

Poczuj petni¢ szczescia juz!

56.JEDZENIE - lekarstwo

Tak, jedzenie to lekarstwo

Na chorobg zwang glodem

Tak powiedzial Pan Sai Baba

Ja pamigtam zawsze o tem
Zaden pokarm mi nie stuzy
Kiedy jem, gdy glodu nie ma
Wtedy czuje si¢ cudownie
Kiedy jestem, pusta, lekka

Czuje cichg rados¢, btogosé

Mym imieniem teraz Wolnos¢

Nie oglagdam si¢ za niczym
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Jam jest Mitos¢, Szczescie, Wolnos¢
Jam Jest, ktory Jest
Po prostu wszystkim
Pragna¢ nie mam czego
Zyje sobie wiec beztrosko
Jak bezchmurne niebo, czysto niebo

57.BEZ SLADOW
Wiedz: Jedzenie to lekarstwo
Na chorobg zwang glodem
Tak powiedzial mi Sai Baba
Ja pamie¢tam teraz o tem
Jemu raz dziennie, jak nalezy
Pij¢ duzo wody swiezej
[ zazywam ruchu stale
Czuje si¢ wprost doskonale!
Jestem zdrowa, sprawna, mtoda
I uwazna 1 pogodna
Zawsze dobry humor mam
Bo ja w Bogu sobie trwam
Jestem samym uwielbieniem
Czuj¢ niebo ze zdziwieniem
Odleciaty gdzies udreki
[ umystu wszystkie meki
Jestem teraz jasna, lekka
Jakbym miata juz skrzydetka
Co unoszg w gorg tak
By nie zostatl zaden $lad
Nastat koniec zycia burz
Nie zostawiam sladow juz
Bo przez zycie ide tak
Niczym aniot albo ptak
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58.BADZ

Odt6z juz ciezki bagaz przesztosci

Zapomnij o tym, co niost ci czas

Napehnij teraz serce btogoscia

Pora, by plomien — ja, calkiem zgast
Ja Jestem teraz 1 tutaj wszystkim
Wigc nie poszukuj niczego juz
Do mnie si¢ zwracaj — razniej ci bedzie
Wspotdzieli¢ ze mng kazdy swoj krok

Zyj dzié rado$nie, $wiadomie, wdziecznie

Ja Jestem tobg - ty jeste$s mng

Rozmawiaj ze mna, pros o co zechcesz

I badZ, po prostu, mitoscia, badz
Zycie nie konczy sie przeciez nigdy
Ty tylko kochaj — lecz nigdy nie sadz!
Kochaj 1 nie trudz si¢ niczym wiecej
Nie ma nic wigce]
Po prostu: badz!

Badz szumem wiatru

Kropelka rosy

Stoncem, co ztoty roztacza blask

Ogromem gwiazdy

Drobniutkim pytkiem

W zieleni lisci, poszumnie traw
Badz zwiewng nutka w mitosnej piesni
Kolorem teczy, co zdobi §wiat
Mozesz by¢ teraz — czym tylko zechcesz
Bo zycie — to jest wspaniata gra!

Grajac pamigtaj — aktorem jestes

Kazda gra swoja zasade ma

Zycia zasada zwie sie Milo$cia

Bo Milo$¢ — zyciem, co wiecznie trwa
Kiedy nie zechcesz by¢ juz aktorem

Przestanie bawi¢ ci¢ zmienna gra
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Odtoz swoj kostium, przestan grac role
Badz widzem — obserwuyj, jak toczy si¢ gra
Pogoda ducha zaswiadczaj swa boskos¢
Niech nie dotyka ci¢ swiata czar
Ztudzenia prysna, sen catkiem zniknie
Obudzisz sie w swietle
Tak konczy si¢ gra
Odejdz od siebie i przyjdz teraz do mnie
Wszelkie problemy rozwieje wiatr
Ta podrdz naprawde nie konczy si¢ nigdy
Jedynie ztudzenia twe znikng we tzach
Wszyscy sa Jednym
Jednak badz wszystkim
Swiat jest Jedynym
On wiecznie trwa
Badz dobry dla wszystkich
Dalekich 1 bliskich
Pamigta;j: zycie to jest boska gra!

59.SPOTKANIE
Patrzysz z uwagg
Widzisz — cierpienie
Wspotczujesz
Zapominasz o sobie
Stajesz si¢ Jednym
Uzdrawiasz

60. KOCHAC

Jesli kiedys$ napiszesz wiersz
Bedziesz wiedziat, co znaczy
KOCHAC

Jesli wszystko w Tobie zawarte
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To znaczy, ze kochasz

I wiesz,
co to mitos¢
tesknota
rados¢

1 bol 1stnienia
Moj ukochany.

61.Zyczenia dla §wiata
Niech swiatlo Mitosci przeze mnie Swiect
Niech w nim si¢ ptawig dorosli, dzieci
Niechaj zwierzeta w tym cieple Pana
Zyja radoénie z rana do rana
Niechaj roslinom w stonca promieniach
Zycie w cud teczy nagle si¢ zmienia
Niech wydzielaja nektar btogosci
Co kazde serce szczgsciem ugosci
Prawda — jak diament - niechaj zaswieci
Ozdobi czlowieka, mowe roznieci
Promieniem madrosci, wspodlczucia i troski
A $wiat stanie si¢ cudowny, boski
Ogien jednosci w sercach juz czeka
Za chwile wybuchnie, przemieni cztowieka
W swietle boskosci zniknie cien — ego
A wtedy nikomu nie zabraknie niczego
W przyjazni zy¢ beda ludzie i zwierzeta
Nikt nie bedzie cierpial, szlochatl czy pamig¢tat
O przesztych wojnach, niedoli, wyzysku
Skonczg si¢ troski, w nicos¢ si¢ rozprysng
Wszedy juz pokdj, obfitos¢ 1 zdrowie
Nikt zlego stowa nawet nie wypowie
Pragnac nie maci¢ przejrzystej swiattosci
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Co w kazdym sercu na stare juz gosci.

62.0ODURZENIE

Odurzona stodka wonig

Nektaru Mitosci

Stucham, jak rozbrzmiewa we mnie

Piesn Radosci
W moim sercu, gtowie, brzuchu
To przycicha, potem nagle znéw wybucha
Ferig $wiatta, blaskiem stonca, wonig nieba
I powigksza mnie, rozjasnia, wcigz rozszerza
Te Swiadomosé, ktorej czes¢ tkwi w moim ciele
I oczyszcza, wcigz oczyszcza i rozbiela
Czyni pustke, cho¢ zawiera w sobie wszystko
Nic juz nie mam — jestem niczym
Czyli wszystkim

Mysl odeszta gdzies$

Swobodnie, tak jak przyszta

Nie ma granic - zniknal mur tworzony w myslach

Czas zaniknal, §wiat rozprysnal si¢ w nicosci

Nie ma przeszkod - kiedy w sercu

Mitosci sie rozgosci

63. TAK
Mowig Ci tak, md; Swami
Zawsze mowig: tak, tak, ukochany,
Nie ma innego stowa, bo w Swiecie
To ego nie mowi przecie
Tak, tak, zawsze tak, tylko tak
To jest Mitosci jedyny znak
To jest Twa piecz¢¢ na moich ustach
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Kiedy ma glowa zupehie pusta
Znikty problemy, przeszkody, leki
Swiat w moich oczach jasnieje pickny
Wszedzie widze tylko Twoja postac
Czuje Ciebie, stysze — tak chce pozostac
W radosci serca rozpoznaje Wole Twoja
Nig szczescie wszystkich istot
Stata si¢ juz moja
Pokoj panuje teraz w sercu, glowie
Nigdy nic zlego juz nie wypowiem
Tworze swoj Swiat z tkaniny mysli btogich
Tak jest 1 bedzie — niech si¢ stanie ogien
Ducha Swietego, co wygrali stare wzorce
Oparte na lgku, mysli o roztace
Cate ztudzenie mej nieswiadomosci
Niech sptonie w ogniu Twej wiecznej Mitosci!

64. Przywiazanie to nie Milos¢
Mitos¢ — to nie przywigzanie
Pierwsze z nich tworzy problemy
Drugie — jest ich rozwigzaniem

Mito§¢ wymiar ma boskosci

Jej miar¢ stanowi rados¢

Wigc spojrzmy na siebie z uwaga

Boskosci uczynmy zados¢
Twe serce pragnie wolnosci
A te tylko Mitos¢ przynosi
Gdy umyst oczyscisz, rozjasnisz
O nic nie begdziesz prosic¢

Gdy Mitos¢ zamieszka w twym sercu

Otworzy Ci wrota wiecznosci

Ukot, odprezy, rozbawi

Napoi nektarem blogosci
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Twa pracg — stawanie si¢ sobg
Takim, jakim chcesz istnie¢
Twe zycie staje si¢ niecbem
A ty tylko kochasz, by istnie¢
To Mitos¢ daje Ci skrzydta
Wznosi wcigz wyzej do stonca
A lekkos¢, przejrzystos¢ 1 wolnosé
Sa twa 0zdobg do konca.

65.MOC MILOSCI

Mitosc¢ jest potega

Sitg uczuc¢, mysli

Jej to moca swiat swoj tworze

Nie ten, co si¢ przys$nit
Lecz o jakim serce moje
Cicho, tgsknie marzy
Kiedy kocham — tworz¢ dobro
Tylko ono si¢ wydarzy

Mitos¢ — Bogiem czyni

Rozrzesza swiadomosé

Niesie ciszg, pokoj, jednos¢

Znika roznorodnos$¢
Ktora wszak pozorem tylko
Ztuda, czyli majg
Jej esencja - wieczna btogos¢
Mito$¢ jest jej rajem

66.UWIERZ
Uwierz — z wiarg lzej jest zy¢
Uwierz — wiary potrzebujesz jak powietrza
Uwierz — czeka cie raj 1 wieczne zbawienie
Przez Mito$¢

Wigc: kochaj goraco
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bez warunkow
TERAZ

ZAWSZE
*JESTES
Jeste$ najczulszg strung
W instrumentarium tego sSwiata
Stworzonym z materii nico$ci
Twoje drgania docieraja w glab
Otwierajg zatrzasnigte drzwi
Dotykajac tajemnicy Istnienia...
Stycha¢ melodi¢ nadziei.

67.BEZ TYTULU
Jedno serce — a bijg w nim dwa
Jeden umyst — a mys$li w nim twoje 1 moje
Jedna dusza — a teskni do drugie;j
Czworo oczu zapatrzonych w siebie
Oczy, ktore widzg swoje wlasne odbicie
Usta, ktore czujg swoj wlasny smak
L.zy, ktore ptyna niepotrzebnie
Bo zapomniaty, ze nie naleza do siebie
Dwoje ludzi, a mitos¢ - JEDNA

68.BEZ TYTULU

Zaczarowana kraina

W ktorej cztowiek kocha cztowieka

Oaza wspotczucia

Gdzie znikajg - cierpnie 1 bol
Ukojeniem staje si¢ drugi cztowiekiem
Lekarstwem — dotyk jego rgk
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— spojrzenie
—usmiech
— stowo

69.W ogniu
Tylko do Ciebie chcg méwic
Rozmawia¢ z Tobg, bez konca
Az w konficu me serce — dusza
Zacznie ptonac z goraca
Spowije mnie Twdj ogien
Mitosci ptoniem oczysci
Zuzyte mysli odpadna
Jak stare, pozoike liscie
Powieje swiezoscig wiosny
Tchnienie poczuje Twe w sobie
I zajasnieje Swiatlo$cig Stworcy
I nic juz wigcej nie powiem.

70.SPOJRZENIE
Tak pigkny, cudowny jest Swiat
Gdy patrze oczami MitosSci
Barwami teczy 1$ni wokot mnie
Obraz — szata boskosci
Jakiz musi by¢ stworca
Skoro nawet ubidr Jego
Zachwyca do szpiku kosci
Niepowtarzalnoscig wszystkiego
Gdziekolwiek spojrze — jest On
Jego barwy, zapachy 1 dzwieki
Boze, jaki§ Ty sam w sobie
Musisz by¢ pigkny
I chociaz oczy moje
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Nie mogg ujrze¢ Ciebie

To serce wszakze pamigta

Ze$ Ty — jedynym niebem
Dates mi oko madrosci
[ serca inteligencje
Bym mogta zachwycac¢ si¢ Tobg
Wciaz wigcej 1 coraz gorecej

Nic mi nie trzeba wigcej

Chce tylko czu¢ Twa obecnos¢

Napeini mnie, Panie nicg calg

Bym mogta trwac tak - przez wieczno$¢

71.Kiedy mnie nie ma

Kiedy mnie nie ma

Przychodzisz Ty

W wierszu, strofie

Co ptynie jak czas
Stowa dotykajg istnienia
Mitosci, Prawdy...
Budzg zachwyt — rado$¢ bycia

Zycie tetni w nich

Skrzy si¢ perliscie

Jak wody rzeki przeczyste]
Spijam z nich stodycz
Upajam si¢ ich pigknem
Stucham 1 patrze
Wszystko jest Toba

Jednym
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72.SZUKASZ MNIE, PANIE

Szukasz mnie, Panie

Tego miejsca, ktore

Pomiesci¢ moze Ciebie - catego
Gdy ja jestem — Ciebie nie ma
Wigc czekasz, az si¢ oprozni¢
I zrobig miejsce
By stac si¢ z Toba
Jednym

73.Pokdj
Gdy cisza nastaje we mnie
Swiat caly milknie wokot
Cudem staje si¢ wszystko
Gdy we mnie Pokoj istnieje
Umyst swa przestrzen rozrzesza
Serce rozbrzmiewa btogoscia
A ja sobg sig staje
Czyli sSwiadomg boskoscig
Wszystko co widzg jest moim
Oddzwigkiem, reakcja, odbiciem
Ja Jestem petnig 1 ciesze si¢
Teraz swym zyciem
Zycie nie konczy si¢ wcale
Lecz trwa w zmiennoS$ci swej stale
A ja — czysta boska swiadomos¢
Zanurzam si¢ wcigz w swojej chwale

74. RECE

Przychodzisz...

Na co czekasz?

Czy na dotknigcie cieptej, migkkiej dioni



Niosacej ukojenie?
A moze...
Na spotkanie reki mocnej 1 pewne;j
Ktéra powie: nie jestes sam...
Jestem z toba....
Razem pokonamy cierpienie
Moze przyszedies po dotyk
delikatny 1 zwiewny
muskajacy, jak powiew wiatru
szepcacy cicho - badz zdrow...
Dotyk — bez dotykania
...by bol zniknat
Mozesz wybra¢ dtonie — duze
— mate
— ciepte lub chtodne
— silne
— delikatne
— srebrzysto — zlote
1 te w kolorach teczy
Rece przyjazne
Ufasz ich dotknig¢ciom...
Dotykajg z mitoscig...
1 bl znika

75.CUD

Przydarzyt si¢ wiersz

Jak mito$¢

Splynat nagle, nieoczekiwanie

Zajal moje miejsce
W ciszy zajasniata Prawda
Wewngtrzna pustka
Rozbtysta §wiatlem Mitosci
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Wszystko jest cudem

76.0CZEKIWANIE
Czekam na Ciebie
Patrz¢ 1 stucham
By nie przeoczy¢ Twych krokéw
Gdy nadejdziesz w ciszy
Cala jestem cierpliwos$cig
W sercu rozbrzmiewa piesni mitosci
Nie ma nic milszego
Niz czekanie na Ukochanego.

77.DZIEKUJE, SWAMI

Oddaje Ci, Panie, wszystkie swoje bole

Wszystkie moje Igki — jak stare koszule

Co to odegraty swoja boska role

Teraz musza znikna¢ — by wypetic¢ wolg
I pozwoli¢ §wiatlu zapanowac we mnie
Oswieci¢ 1 rozgrzac¢, rozchmurzy¢, upewnic
Da¢ mu wreszcie blyszcze¢ jak promieniom Stonca
Bez tchu, odpoczynku, teraz - az do konca

Dzigkuje Ci, Swami, za ochrong boska

Za to, ze mnie bronisz przed najmniejszg troska

Otulasz mitoscig, ostadzasz, zachecasz

Och, Baba, jak dobrze by¢ w Twoich objeciach

78.MODLITWA ODDANIA

Oddaje Ci, Panie, siebie w podziece

Oddaje swe serce, glowe oraz rece

Oddaje¢ obie nogi 1 oczy 1 uszy

Oddaje¢ Ci wszystko, co moze poruszy¢
Nic nie pozostato ze mnie teraz tu
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Jak dobrze, ze Jestes, nie ma odtagd dwoch
Istnienie jest Bogiem 1 doskonatoscig wszelka
Dzi¢gkuje Ci, Sai, za Twa Mitos¢ wielka
Mitos¢, ktora dla mnie wszystkim jest
Dzigkuje — to jedno powiedzie¢ Ci chce

79.PODZIEKOWANIE
Dzigkuje Ci, Swami
Dzisiaj wierszem tym
Ktory dla Cig pisze
Myslac o tym, ze
Cudownie, ze jestes wszedzie
We mnie tez
Ze kochasz, Ze czujesz, zawsze
To co chcesz
Ze potrafisz wszystko
Szczescie tworzysz, gdy
Do mnie si¢ usmiechasz
W moich oczach — tzy
t.zy radosci, Panie, i wdzigcznosci wielkiej
Dzi¢kuje Ci za nie, Sai, pigknie
Badz przy mnie w godzinie dobrej tej 1 ztej
A wtedy mi bedzie w sercu moim lzej
Lzej bedzie na duszy i w glowie tez 1zej

Smiej si¢, Panie, zawsze ze mnie, $miej si¢ Smiej

Smiej sie do mnie stodki, ukochany moj
Wiem, ze na mnie czekasz, jako wody zdroj
Co wolnosc¢ przynosi — koi kazdy bol
Nic go nie odstrasza — niedola ni zndj
Czekam wigc na Ciebie
Pickny Panie moj
Wybaw mnie ode mnie
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Zamien w radosci bol
Lek — niech precz odejdzie
Nic tu po nim mi
Niech przed nim na zawsze
Zamkne wszystkie drzwi

80.EPITAFIUM DLA ZARLOKA
Zegnaj mi, zartoku
Zyte$ dlugo we mnie
Sprawiajac tym sobie przyjemnos¢
A nie mnie
Karmitam Cig, hojnie
Lat przydtugich kilka
A teraz nadeszta
Twa ostatnia chwilka
Rozstaje sie oto dzis z tobg na zawsze
Zegnaj, niech po tobie wszelki $lad juz zgasnie
We mnie, w mym sercu, w mych stowach 1 myslach
By panowala teraz we mnie mitos¢ czysta
Ona niech rozkwita, budzi moc madrosci
Ona niech mnie syci, upaja i gosci
W kazdym mym spojrzeniu, mysli, stowie, czynie
W kazdej ich osnowie, skutku 1 przyczynie
Z ktorych tkam swe zycie coraz bardziej pigknie
Spiewam, wiersze sktadam i kocham namietnie
Zegnaj wiec, zartoku
Nic po tobie we mnie
Bo z tobg mi wcale nie bylo przyjemnie
Ciezarem mi bytes, co ttumit energie
I rozpacz mg wzbudzat
Czesto nadaremnie
Nie ma juz zartoka
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Rozptynat si¢ w nicos¢
A miejsce jedzenia
Juz zajeta Mitos¢

Mitos$¢ wszechobecna, wszechobejmujaca

I wszechmocna, wszechwiedzaca

Szczescie stwarzajgca
Dzigkuje Ci, Panie, za t¢ prawde Boska
Za swiadomos¢, ze ztudzeniem byty moje troski
Ze$ Ty tylko — moca, $wiatlem $wiata tego
Ze z Toba i w Tobie nie ma nigdy ztego
Zycie jest gra tylko $wiatla oraz ciebia

Smutek — cieniem tylko, gdy Cig, $wiatta nie ma

81.CZERWIEC

Pickny jest Swiat w promieniach stonca
Spiew ptakéw — niczym modlitwa goraca
Unosi si¢ w powietrzu przez dzien caly
Oto dzien czerwca

Cudowny, wspaniaty

82.PIESN UWIELBIENIA

Twoje stodkie imi¢ — Sai

Pachnie miodem 1 jasminem

Uwielbiam je, Panie

Twoja drobna, delikatna postac

Przypomina mi o skromnosci 1 prostocie
Uwielbiam ja, Panie

Twoje oczy — niosg w sobie bezkres nieskonczonosci
Uwielbiam je, Panie

Twoje rgce — opiekuncze skrzydta Boga
Obejmuja sobg caty Wszech§wiat
Uwielbiam je, Panie

Twoje serce — niczym magnes
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Przycigga swa bezwarunkowa Mitoscia
Uwielbiam je, Panie
Twoje stopy — wabig swym pieknem
By podaza¢ za nimi
Uwielbiam je, Panie
Twoje stowa — napelniajg mnie radoscig 1 moca
Uwielbiam je, Panie
Dusza Twoja — promieniujagca moc Wszechmitosci
Uszczgsliwia mnie, Panie
Zadne stowa nie oddadza Twojej wspanialosci i chwaly
Chce Ci¢ wielbi¢ Panie
Chce Cie wielbi¢, Panie
Wielbi¢ dniem 1 noca
Bo wielbienie Ciebie
Jest wielkg pomoca
Oczyszcza swiadomos¢
Rozjasnia spojrzenie
Uczy Cig dostrzegac
W kazdym Twym stworzeniu
Oswiecam moj umyst
Wielbigc Ci¢ namigtnie
Usprawniam myslenie
Stuchajac Ci¢ chetnie
Chce byc¢ teraz cata
Twoim uwielbieniem
By rozptynat si¢ na zawsze
W Tobie z zachwyceniem
Musze znikng¢ wreszcie
By¢ Ty tylko zostat
By ghupota ustgpita
Z tronu przed Madroscia
Wielbie Ciebie, Sai
Uwielbiam nad zycie
I dzigkuje¢ za te liczne
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Duchowe przezycia
Ktére odstaniajg
Kim jestem naprawde
Istnieniem, Przestrzenia
Mitoscig 1 Prawda

Wielbi¢ Ciebie, Panie

Nie przestan¢ wcale

Zyje teraz z Twojej Laski

W Tej Glorii 1 Chwale

83.ZYJAC W CUDZIE
Tam gdzie jest Milos¢
Tam Igku nie ma
Wszystko w cudowng bajke si¢ zmienia
Kolory teczy wokot dostrzegasz
Gdy ty si¢ zmieniasz
Wszystko odmieniasz!
Oczami twymi patrzy dzi§ Mitos¢
Dlatego czujesz si¢ $wietnie, mito
Twymi uszami Mito$¢ dzi$ stucha
Wszystko si¢ dzieje za sprawg ducha
Umyst Mito$ci strung si¢ staje
Wygrywasz na niej melodi¢ bajek
O ktorych serce twe dotad $nito
Teraz si¢ dzieja — by juz tak bylo
By szcze$cie rosto wcigz w tobie stale
Ciagle na nowo, w wiekszym zapale

Az zapanuje w catym Istnieniu
Zmien swe myslenie!
Nie badz juz w cieniu!

84.MASKI
Cokolwiek skrywasz — to si¢ rozstrasta
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Jak pod przykryciem miseczka ciasta
Co pokazujesz za$ Swiatu stale
To nagle znika lub kwitnie w chwale
Miast by¢ juz sobg — jestes osobg
Bowiem wlozyles maske na twarz
Gdy jestes sobg — jestes ozdoba
I pigkna, czyli boska masz twarz
Nie boj si¢ leku — jest jedng z masek
Pod ktorg kryje sie wielka moc
Prawda wyzwala — tego si¢ dowiesz
Gdy zrzucisz z siebie kajdanow sto
I zniknie lek, ktoéry cig wiezit
Odzyskasz moc, ona w Prawdzie tkwi
Poczujesz wtedy, ze dobrze zytes
I zamkniesz wreszcie przesztosci drzwi
Otworz swe serce 1 kochaj wszystko
Wszak boskos¢ catym Istnieniem jest
Wigc nie oceniaj, postuchaj tylko
To brzmi w eterze
... mitosna piesn

85.SLUZBA

Kazdy zawsze czemus stuzy

Jak zapachem peczek rozy

Mitos¢ — stugg jest kazdego

Nie wybiera, nie ma z czego
Ona Prawda si¢ raduje
Bo ze wszystkim jednos¢ czuje
Cieszac si¢ kazdym przejawem
Zycia, ktore jest jej prawem

Oddaj si¢ Mitosci cata

W niej zawarta twoja chwata

Wigc si¢ nie len, porzu¢ lek
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W Niej przebywaj caty dzien
W Jej ramionach zasnij tez
Ona czulg matka jest
Dzien rozpocznij w Jej objeciach
Bedzie rados¢ niepojeta

Do nie zwracaj si¢ dzi$ chetnie

Pytaj, pros$ i dziekuj pigknie

Mitos¢ - twoim przewodnikiem

Wigc jej stuchaj weigz, z zachwytem
Az mitoS$cig sam si¢ staniesz
Wtedy skonczy si¢ twe granie
W sztuce, ktéra zwie si¢ zyciem
Graj 1 baw si¢ znakomicie

86.Swiat nie wymaga naprawy

Swiat — nie wymaga naprawy

Swiat — potrzebuje Mitosci

Gdy w koncu to zrozumiesz

Nigdy nie bedziesz si¢ ztoscic¢
Wszystko, co nie jest Mitoscia
Jest gtosSnym o nig wotaniem
Porzu¢ ztudzenie 1 kocha;j
Niech Mitos¢ toba sie stanie!

Uwage swa skieruj na serce

Tam bowiem mieszka Mitos¢

Rozpal w nim ptomien Jednosci

By wszystkim dobrze si¢ zyto
Pamigtaj, wszystko jest Bogiem
Jego Miloscig stworzona
Wigc przestan by¢ sobie wrogiem
Zal6z na gtowe korone

Niech Prawda jak diament swieci

W kazdym spojrzeniu i1 czuciu



Ty tylko o tym pamigtaj
Mitos¢ si¢ liczy w tym zyciu!
Swiat nie wymaga naprawy
On tylko taknie Mitosci
To wielka prawda, co wkrotce
Wyzwoli ci¢ z kajdan przesztosci

87.PIESN MILOSCI

Pisze wiersze dla Mitosci

Dla Swamiego, dla Boskosci

W moim sercu Mito$¢ Spiewa

Boskos¢ we mnie wcigz dojrzewa
Umyst stuzy juz Jednosci
Cho¢ w nim ego nadal gosci
Traci swa pozycje jednak
Bowiem nie jest mi potrzebne

Umyst staje si¢ swietlisty

W $wietle Stworcy znika wszystko

Co si¢ cieniem wydawato

Gdy Mitosci byto mato
Teraz tu kroluje Mitos¢
Ona jest jedyng sifg

Co w mym swiecie stuzace — rzadzi

W jej to $wietle zyje madrzej
Dziel 1 rzadz! Mitosci mowie
W $wiata cieniach si¢ nie gubi¢
Trzymam azymut — prowadzi Mito$¢
Juz zapomnialam co przykre byto

Widze dzi$ tylko jedyny cel

Jestem, ktory Jestem

Tak konczy si¢ sen

Tak konczy sie sen...
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88.CIEN
Wszystko jest niczym wobec Mitosci
Co w kazdym sercu, jak w niebie gosci
Gierki umystu - to nico$¢ wszakze
Ktorg si¢ ego chlubi, a jakze
Mitos¢ - jest krokiem w strong boskosci
Swiat - jest pozorem tylko Mitosci
W nim rzgdzi ego — cienie 1 leki
Porzu¢ je — to sg zrodta udreki!
W kazdej istocie Stworca przebywa
Pod maska ego — Mitos¢ sie skrywa
Wigc patrz z Mitoscig na wszystko wkoto
I zyj radosnie, zgodnie, wesoto!
Zrob najwazniejszy
Pierwszy krok ten
Pokochaj stworceg!
A zniknie cien

89.SWIADOMOSC

Emocje sg ruchem energii

Ja jestem samym zyciem

Jam czysta Swiadomoscig

Co bawi si¢ znakomicie
Poruszam mys$la jak sterem
To ja wybieram co czuje
To ja wyznaczam zadania
W ktorych chetnie bryluje

To Ja decyduje o tym

Z ktérej emocji korzystam

Zeby wyrazié najpehniej

Jaki to ze mnie artysta
Az stang si¢ okiem cyklonu
Gdzie spokdj zawsze panuje
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Emocje znikng jak cienie
A Ja tylko siebie wcigz czuje
Znikta potrzeba mowienia
Dziatania, czy bycia czymkolwiek
Ja teraz wracam do siebie
Bo po c6z czyni¢ cokolwiek
Zabawa przestala mnie bawic¢
Smutek przestat mnie smucic
Co6z mi wigc pozostato
Jak tylko sen swoj porzucic¢
Zdjac¢ z siebie szate ciata
Umystu siatke pajecza
I znikna¢, jak film z ekranu
ZanurzyC w CISzy...
...na wiecznos¢

90.NIEBO - PIEKL.O

W niebie lub w piekle umyst przebywa

To stan §wiadomosci — w ktorym przebywasz?
Gdy zapominasz o boskiej mitosci
To w piekle leku umystu goscisz
Gdy Mitos¢ swiattem umystu twego
To w swoim sercu juz czujesz niebo

Wciaz blizej, blizej w Jego objecia

Rados¢ jest w tobie nie do pojecia

Caty si¢ w nektar zmieniasz blogosci

I znikasz wreszcie catkiem w Boskosci

91.JEDNOSC

Jednos¢ — to stowo, co znaczy niewiele
Wszystko jest Jednym — cho¢ jednostek wiele
To jednos¢ przeglada si¢ w lustrze wielosci
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I rozpoznaje wcigz siebie, w blogosci
Ja jestem Nim 1 ty jestes Nim
Wigc mozna stale cieszy¢ si¢ tym
Cokolwiek czuje, widzg 1 stysze
Jest moim odbiciem, reakcja lub ciszg
Beze mnie nic si¢ nie dzieje na §wiecie
Ja Jestem §wiadomoscig 1 nic mnie nie zmiecie
Ja Jestem Jednoscig Catego Pola
Jam rezyserem, widzem 1 aktorem
Ta gra — to umystu mojego zabawka
Pojawiam si¢ 1 znikam
To dopiero gratka!
Przypomina¢ sobie — co si¢ niby zapomniato
Mysle¢, ze brak tego, czego zawsze wystarczato
Szuka¢ winy — przyczyny, gdzie ich nigdy nie bylo
Tak bawic sig, $nigc swoj sen, jest naprawde mito
Wigc 1ty z mitoscig
Snij swoj Sen o sobie
Ja jestem toba
Wigc wszystko juz masz w sobie
Nie pragnij niczego wiecej
Porzu¢ swe pragnienia
BadzZ wolna 1 ujrzyj
Jak si¢ sen tw0j zmienia
Pamigtaj o tym,
Ze ty $nisz, kochanie
A wtedy w twym sercu
Pokoj juz nastanie
Umyst — stuga bedzie serca
Nie zas$ jego panem
Ty —rozpoznasz Prawde
Cata nig si¢ staniesz
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92.SEN
Dobrze $ni¢, Panie, wraz z Tobg
I czu¢ Ciebie jako siebie
Bo wtedy mam jasng §wiadomos$¢
Ze oto juz jestem w niebie!
I $ni¢ sen zmystow moich
Wciaz odnajdujac siebie
I wiem, ja, czysta Swiadomos¢
Ze zawsze jest tylko Jeden
Albo ty —albo ja
To umystu zwykta gra!
Wybierz wigc, kto gre te $ni
Czy to Ja, czy moze ty?
Gdy Ja boska gre roztaczam
Wtedy moja jest to praca
Skutki jej biorg na siebie
Ty za$ pozostajesz w niebie
Kiedy sprawcg si¢ oglaszasz
Wtedy twoja jest to praca
Dzialaniem swym tworzysz karme
I czujesz si¢ czesto marnie

Badz wiec swiadom — zyjesz w niebie!

Nie bierz niczego do siebie!
Niech Cig¢ cieszy boska gra
Wynik znasz: ty - Ja

To JA

93.RADOSC ISTNIENIA
Trwa wielki spektakl Mitosci
Na scenie Swiata tego
Ja swoja role odgrywam
Chetnie, pomna dlaczego
Wiem, jestem MiloScig 1 patrze
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Na obraz swoj w rzeczy kazdej
Odczuwam zdumienie 1 zachwyt
Znajdujac si¢ wcigz w innej barwie

Wszystkie postaci sg moje

Moim oddechem stworzone

Ja rozpoznaje w nich siebie

I nic juz wigcej nie robig
Karmi mnie dzis$ faska Boga
Prana — Jego manna z nieba
Jasnieje Swiattoscig Stonca
Niczego mi juz nie potrzeba

Wystarcza mi btogo$¢ w duszy

Spokoj] w mym sercu i glowie

Ja Jestem wszystkim 1 niczym

Wigc cisza jest dzi§ moim stowem

94.JEST TYLKO BOG

Kazdy wynik doskonaty jest

Na swoj sposob — wigc si¢ ciesz

Nie ma nic strasznego przecie

Wszystko Bogiem jest w tym $§wiecie!
Wigc sie nie boj, nie ma ztego
Tylko umyst tw@j, kolego
W przeciwienstwach si¢ obraca
By tatwiejszg byla praca

Wyzej — nizej, lewa — prawa

To umystu tylko sprawa

Z%o 1 dobro — to jest osad

Tak, umystu twego przesad
Nie oceniaj zycia wcale
Bedziesz czut si¢ doskonale
I dostrzegaj wszedzie dobro
Aby ci si¢ w zyciu wiodlo
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Witaj kazdy dzien usmiechem

Nie spiesz si¢, nie gon za echem

Lecz doceniaj kazda chwile

Wtedy zy¢ ci bedzie milej
Kazda chwila mita przecie
Kiedy troska ci¢ nie gniecie
Spojrz wokoto — toz to cud
Wszedzie Bog, tylko sam Bog!

95. TYLKOTY
Gdy jestes TY
W moim sercu, w mojej krwi
Nie potrzeba wcale
Nie potrzeba wigcej nic
Bo jestes Ty, wszedzie wokot
Tylko Ty
Wszystko inne to sg sny
To cudowne! Tylko Ty
Tak, tylko Ty
Tu 1 teraz — tylko Ty
Rozpoznatam swoje sny
I zniknety...
Jestes Ty
Bo jestes Ty — catym $wiatem
Tylko Ty
Juz me serce nie chce $ni¢
Lecz Jednos$cia z Tobg by¢
Ach, co za gra
Nie ma nas — jest tylko Jazn
W niej mitoscig zycie drga
Co za szczescie
Ty to Ja
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96.PRZEJAWIAM
Cokolwiek si¢ stanie
Zawsze bedzie dobrze
Choc¢ ty nie potrafisz
Dostrzec tego, moze ...
Ja znam przyczyny
I skutki twych dziatan
Wiegc odprez sie
[ mnie wreszcie pozwol dziatac
Rob tylko to, co jest do zrobienia
Pamigtaj, ze wszystko stale si¢ zmienia
Wigc nie angazuj si¢ zbytnio w prace
Mysl o mnie, a ja dzieto twe wzbogace
Réb to, co robisz, najlepiej jak umiesz
W16z serce w pracg, a trudu zen ujmiesz
Ja bede zamystem, tworzywem 1 dzietem
Ty — badz mym narzedziem, moim przyjacielem
Przez ciebie teraz moge si¢ wyrazi¢
Daj szanse, bym 1 ja tg pracg mogt si¢ bawic
Usmiechnij si¢ — przez Ciebie stworca czyni cuda
Przyjrzyj si¢ tej prawdzie! Wszystko wnet si¢ uda!
Odpus¢ wszelkie zmagania
Troski 1 niedole
Ja Ciebie szczesliwego
Radosnego wolg
Nie przejmuj si¢ niczym
Wszak Bog zawsze z Toba
Ty — badz po prostu sobag
A bedziesz swiata tego ozdoba

97.MOW DO MNIE

Mow do mnie jeszcze — ludzie nas nie stysza
Méw do mnie wierszem, melodig 1 ciszg
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Chce styszec, widzie¢ 1 czu¢ Ciebie zawsze

Poki ztudzenie umystu nie zgasnie
Mow do mnie zawsze namigtnie 1 czule
Mow, w kropli deszczu, w szumie wiatru, w ktorych
Stycha¢ Twe stowa, jak je Mito$¢ niesie
Mow do mnie wszgdzie: na face 1 w lesie...

Mow mowa kwiatow, zwierzat 1 drzew roznych

Mow rano, wieczor, nocg czy w poludnie

Przemawiaj do mnie, tak jak tylko zechcesz

Méw do mnie jeszcze, weigz jeszcze 1 jeszcze
Mow do mnie stale — nie przestawaj, prosze
Na Twoich stowach lekko si¢ unosze
Zostawiam sprawy Twojej Woli, Panie
Wiem, ze si¢ tylko dobro przez nie stanie

Mow do mnie ciagle wedle swojej Woli

Az juz zapomng tego, co wcigz boli

Mow — kazde Twoje stowo moim ukojeniem

Stysze w Twym Stowie Prawd¢ — me zbawienie
Chce odtad stowem Twym zy¢ tylko Swami
Niech zniknie we mnie wszelka ztuda, Panie
Twoim si¢ stowem karmi¢ nie przestane
Az sama, wreszcie — Stowem Twym si¢ stane

98. WIELKI SPEKTAKL

Trwa wielki spektakl Mitosci

Na scenie $wiata tego

Kazdy swa rolg odgrywa

Zwykle nie wiedzac dlaczego
Ten, co oprawcg byl niegdys$
Gra nieSwiadomie ofiare
Dostojnik — btaznem jest dzisiaj
Lichwiarz — biedakiem si¢ staje

Kazdy powinien probowac
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Rozpoznac¢ si¢ w rolach roznych

By w koncu spektaklu zrozumie¢

Ze granie 10l — rzecza prozna
Wystarczy po prostu by¢ sobg
Nie kltamac¢, nie zwodzi¢, nie krecié
Zyé w prawdzie, a wtedy zycie
Przestaje zupetnie meczy¢

Wszystko si¢ staje zabawg

Zwykla gra Swiatla — cienia

I nagle si¢ postrzega

Ze nie ma tu nic do zrobienia!
Zycie wiruje jak taniec
Tancerzem 1 tancem jest Mitos$¢
Wystarczy si¢ podda¢, zaufaé
I w tancu si¢ rozptynac

Wigc tanczmy, wirujmy

I badzmy szczesliwi, ze zyjemy

Bo wtasnie teraz, w tej chwili

Widzami spektaklu jestesmy

99.PRAGNIENIA
Dzigkuje Ci, Panie
Za te strofy cudne
Kocham to zajscie
Nigdy nie jest nudne
Te wiersze zblizaja mnie stale do Ciebie
Sprawiaja, ze juz teraz czuj¢ si¢ jak w niebie
Chce by¢ tylko z Tobag
Wciaz wiecej 1 wiecej
By kocha¢ we wszystkim
Ci¢ — coraz gorece]j
By ptonag¢ Mitoscig
AS$ sptong w niej cata
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I sta¢ si¢ — Jednoscia
Tak, tego bym chciata

100.POKARM DLA DUSZY

Wiersze, ktore pisa¢ musze

Sa pokarmem dla mej duszy

Co je wdzigcznie wyspiewuje

I ich trescig si¢ raduje
Nie wiem, skad si¢ biorg one
Sama jestem tym zdziwiona
Ze ich tyle w sobie mieszcze
Ze je pieszcze, ciagle pieszcze

Te o kwiatach, imieninach

O dziewczecych urodzinach

I o Panu, ktory dba

By byt pigkna peten swiat
Wigc ma duszo, ciggle $piewa;j
Jak to wiatry szumig w drzewach
Jak to stonko 1i§¢ maluje
Jak sie wszystkim przypatruje
I podziwia dzieto swoje
Myslac: piekne to bo moje

Wszystko swiattem jest pisane

Malowane, wierszowane

Ah, jak kocham wszystko to

Tak goraco, ze ho, ho!

101.MALE RYMOWANKI
Ah, jak kocham te pisanki
Moje male rymowanki
Ktore same do mnie Spieszg
I mnie cieszg, bardzo cieszg
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Wiersze, niczym kotysanki
Albo raczej malowanki
Ktore wierszem swym maluje
Kiedy w sercu mitos¢ czuje
Och, dziekuje za te chwile
Z piorem w dtoni, jak z motylem
Co po tace marzen gna
Obserwujac, co si¢ da
Potem siada na papierze
By opisa¢ w jakie$ mierze
To co spostrzegt, albo nie
I to takze nie jest zte
Wigc ja kocham was, pisanki
Sliczne, mate rymowanki
Co karmicie wcigz mg dusze
Kiedy z domu si¢ nie ruszam
Kiedym w domu uwigzana
Moja dusza teskni do Was

102.PRZYJDZ, STROFO
Przyjdz do mnie strofo 1 przychodz stale
Bo ja ci¢ kocham, wprost, doskonale
Dzien caty z Tobg chce zawsze przezy¢
Coraz to glebiej si¢ z sobg zmierzy¢
Znalez¢ tam Boga — przyczyne wszelka
Spokoj i cisze — t¢ Panig Wielka
Z ktoérej to tona wszystko pochodzi
Z ktorej roslina i cztek si¢ rodzi
Znalez¢ tam mitos¢, energi¢ Pana
W ktoérej jest Ziemia cala skgpana
I catg madros¢, prawde 1 moc
By $miac si¢ z siebie radosnie, w glos
Smia¢, gdy si¢ w mysli smutek zakrada



Smiaé, gdy kto$ truje, czyli nudnie gada
Smia¢, gdy sie psuje co$ albo drze
Lub, gdy si¢ czegos bardzo, bardzo chce
Smiaé sig, usmiechaé i szczesciem by¢é
Tylko tak warto, naprawde zy¢!
Zycie to mito$¢, radoéé, pogoda
To jest prawdziwa na wszystko zgoda
Na to, co dobrem wydaje si¢
Na to, co dzisiaj jest dla nas ztem
Dobro i zto — to sg dwie strony
Jednej monety — niepodzielone;
Ta druga znika, gdy tylko ty
Na pierwszej si¢ skupisz 1 otrzesz tzy
Gdy widzisz obie, bo tak tez mozna
Wtedy ocena twa jest ostrozna
I wowczas warto$¢ swa wszystko ma
Bo nie ma wtedy dobra ani zta
Jest tylko wazne: kim ty si¢ stajesz
Jaka miar¢ wszystkiemu nadajesz?
Ty jestes tworca Swiata swojego
Wigc ciesz sig, raduj 1 dagz do Najwyzszego!

103.JA JESTEM

JA JESTEM s3 to stowa klucze
Ktérych si¢ trzeba dobrze nauczy¢
By tak kierowa¢ swym zyciem catym
Aby si¢ stato w peini doskonate
JA JESTEM szczesciem
To znaczy, ze
Nic mnie nie boli
Nie dotyka bo wiem
JA JESTEM wszystkim
Wigc nie ma innego
Ktéry by mogt mi
Stuzy¢ za winnego
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Jedno jest zrodlo 1 zycie jedno
Wiec mozna si¢ $miac i cieszy¢ na pewno
Bo na nic smutki, Igki czy zale
Wszak lepiej, madrzej, czu¢ si¢ wspaniale!

Wszystko z mitosci stworzone wielkiej

Po to, by pozbyc¢ si¢ ztudzen wszelkich

I tylko kocha¢, kochac 1 by¢

Porzuci¢ na zawsze utude, by zy¢
Zy¢ $wiattem Boga, jego madroscia
Czynic¢ dla niego wszystko z mitoscig
Jego moc cala w nas przeciez tkwi
Wystarczy tylko otworzy¢ drzwi

I wpusci¢ swiatto Boskiej Mitosci

Zrodto radosci i szezesliwosci,

Ktére rozjasni wewnetrzny mrok

A my zrobimy do przodu krok
Krok — w strong swiatla, ktore zewszad bije
Ktorym to swiattem kazde serce bije
Swiatto — to pokarm, ubiér i zdrowie
Wigcej juz chyba nic nie dopowiem

Swiatlem jest wszystko — ty jestes tez

Wigc ciesz si¢, czteku, zawsze wszystkim ciesz!

104.ZAPROSZENIE

Prozne sg dzionki, prozne poranki

Bez wiersza, strofy - mojej kochanki

A jakie teskne sg takie dnie

Gdy si¢ do wiersza bardzo, bardzo chce
Przyjdz do mnie strofo 1 uciesz mg dusze
Nim ja si¢ z domu gdziekolwiek rusze
Daj mi swa rado$¢, madros¢ 1 moc
Bym mogta dzielnie znosi¢ swoj los

Ten los cztowieczy, ktory dzigki Tobie

Oraz wraz z Tobg mam w swojej pieczy

Ty mnie ostrzegasz, pomagasz, bronisz

I przypominasz stale 1 chronisz
W te dni beztroskie, mite, kochane
Ktoére sg dla mnie podarkiem Pana
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Za ktory dzigki mu sktadam wielkie
I wszystko robi¢ dla Niego chetnie
Chetnie ja wstaje o porannej rosie
Chetnie cos robig, kiedy mnie kto$ prosi
Chetnie pracuje, chetnie wszystko badam
Chetnie tez kocham, no 1 wiersze sktadam
By dobre byly wszystkie moje dnie
Abym rosta w sile 1 wiedziata, ze
Prézne sg dzionki, prozne poranki...

105.SPOKOJ (ogélne)

Kiedy ucichnie we mnie pragnienie

To ja si¢ nagle w Aniota zmieni¢

Dwa skrzydta bede miata u boku

A w sercu 1 glowie pokdj — gleboki spoko;j
Ten spokoj, co jest znamieniem Boga
W ktory jest wigkszos¢ ludzi uboga
A ktory tak bardzo nas przeciez wzbogaca
Jak zadne ztoto, praca, ni ptaca

Gdy mnie juz boski spoko6j otuli

I w nim bedzie tak, jak w koszuli

Co tuz przy ciele jest i je chroni

To juz mnie zadna troska nie dogoni
Bede bujata sobie w obtokach
Tych, co utkane sg nie ze zlota
One z radosci Boga powstatly
Ze $wiat tak piekny jest i wspaniaty

A wtedy zachwyt moj wielki sprawi

Ze odtad bede wszystkim sie bawié

Nie bedzie miejsca na smutki czy zale

Bede si¢ czuta wprost doskonale
Wtedy to zniknie swiata ztudzenie
A ja sig, Panie, w Ciebie zamieni¢
Rozptyng sig, stopie, stang z Tobg Jedno
Kiedy to bedzie — nie wiem

Lecz wiem, Ze na pewno
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106.CISZA

Cisza jest wtedy gdy milknie gtowa
Gdy na jezyku nikng wszelkie stowa
Wszystko wlasciwg przybiera miare
Nie ma ktopotdéw, ni zmartwie¢ wcale
Gdy usta milczg 1 pustka jest w glowie
Wtedy ustyszysz co Bog Ci powie
On jest dla Ciebie zrédtem wszelkiej wiedzy
Wystarczy stuchac 1 nig si¢ napetnié
To méwi cisza, ktora jest Bogiem
A ktora mieszka tuz, tuz za progiem
Wszelkiego smutku, Ieku 1 zalu
Odwrd6¢ si¢ od nich! Wnet si¢ oddala.

107.ZACHOD SLONCA

Zachodzi stoneczko 1 zerka zza drzewa
Moze juz spac chce? Patrzcie, jak to ziewa
Mysli: — O ktorej mam si¢ potozy¢?
A kiedy wstang, co ja mam wtozy¢?
Jaka si¢ chmurkg rano przyozdobig?
Rézowa, ztota, moze wlozg obie?
A moze, raczej, Swieci¢ bede sotte?
Tak mysli stonko, majac 1 na to ochote.
A potem schodzi to coraz to nizej
Za horyzontem zniknie za chwile...
Nie widac jego ztotych promieni
Wszystko juz wkrotce w mrok si¢ zamieni
Lecz rankiem znowu wzejdzie nam stonko
Popatrzy na nas ciepto, gorgco
A my, z mito$cig, mu odpowiemy
Swieé stonko dla nas, dla calutkiej ziemi
Ty dajesz zycie, w Tobie jest moc wielka
Mito nam stonko na Ciebie zerkaé
Gdy blask swo6j skrywasz, smutny jest ten Swiat
Swie¢ nieustannie, nie opuszczaj nas!
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108.0POWIESC O DUSZY

Byla raz dusza, miata umyst 1 cialo,
Z ktérymi zupelnie si¢ nie zgadzata
Co chciata dusza — ciato nie chciato
Co umyst nakazat, ciato nie stuchato
Myslata dusza: co ja zrobi¢ muszg?
Przeciez nie moge niczego wymusic!
I ciato, 1 umyst majgq wolng wole
Oh, zeby one chciaty wybrac lepsza dole
Nizli dogadzanie swym pozadliwosciom
Pragnieniom, potrzebom i1 wszelkim stabosciom
Tak mys$lac, zwrocita si¢ z mitoscig wielka:
Licze na Wasz rozum, wolg, no 1 madros$¢ wszelka
Ufam, ze z was kazde ma dzis klas¢ wielka
Cé6z miaty wiec poczac, obie te niebogi
Umyst rzekt do duszy: Kieruj nami, prosze
Ciato, nic nie rzeklto, pokiwato tylko glowa
Na znak, ze si¢ zgadza z umystu przemowa
Teraz, wspolnie dzielo swoje wznosza
Radujg si¢ sobg, cieszg, w modtach prosza
O to rychte oswiecenie, od nalogow uwolnienie
I o wolno$¢ swojg wnosza, pod Niebiosa si¢ unoszac
Tak si¢ szczesciem swym raduja, az Niebiosa si¢ dziwujg
Kto tak puka do bram Nieba? Takich zuchéw nam tu trzeba!
I tak razem zespolone, dusza, ciato, umyst — one
W takt mitosci tanczac pigknie, potaczyty si¢ namigtnie
[ znikngty w oceanie, czyli w Bogu
— Tym to Panie, ktory stworzyt §wiat z mitosci
Dla swej (ich) wiecznej szczesliwosci

109.CO MOWI WICHER?

Gdy za oknem wicher wieje 1 drzewami mocno chwieje
O czym wtedy liscie szumig? Czy je wowczas kto$§ rozumie?
Co go mocno tak pobudza, ze az gatgziami rzuca?
Ze wyrywa drzewa w lesie. Dokad je ten wicher niesie?
Wielki ruch jest wtedy w gorach, na nizinach 1 w dolinach
Wicher wigje, ryczy, huczy, jakby ludzi chciat pouczy¢
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Jakby mowil: zaprzestancie, w koficu si¢ opamigtajcie

Uszanujcie matke — Ziemie, ktora karmi wasze plemig!
Badzcie dobrzy dla jej stworzen, by im zyto si¢ nie gorze;j
Ale lepiej. Zyjcie madrzej! Nie bedziecie sobie szkodzié!

Ja nie bede musiat huczeé, grzmieé, by was pouczac

Przeciez to jest prosta rzecz — dajcie wpierw, by potem miec!
Chcecie milg mie¢ pogodg, stonce, wietrzyk, ludzka zgode?
To natychmiast zmiencie mode¢ na to swoje ludzkie zycie
I na zycie — wasze zycie

Swiat jest dla Was — caty, $liczny,

Lecz nie po to, by go niszczy¢

Trzeba dbac o ziemie, wode

O ich zdrowie 1 urode
I powietrza zapach §wiezy

Zy¢ bedziecie, jak nalezy

110.ULEWA

Ohh, ulewa, ohh, ulewa

Juz sie ciesza wszystkie drzewa

Wszystkie lasy, taki, pola,

Tez ucieszy¢ ona zdota
Bo ten deszcz, co wlasnie pada
Pigknej barwy zaraz doda
Tej zieleni, zotci, bieli
Wszystko zmyje 1 wybieli

Juz listeczki razno wstaja

Juz z gatazek wychylaja

Swoje ksztalty, swoje wdzigki

I juz zapach daja pickny
Pachng kwiaty, trawy, ziota
Pachnie wszystko dookota

Bo ulewa to zrobita

Zielen z kurzu oczyscita

Teraz rosi deszczyk drobny

Delikatny, nieco chtodny

Gdy nim ziemia si¢ napije.

Wszystko w niej juz wnet ozyje
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I pajaczki 1 dzdzownice
Krety, mrowki i nornice
Wszystkie w niebo si¢ wpatruja
Tesknie deszczu wyczekuja
Wigc sie cieszg, wszestworzenia
Bo, gdy dlugo deszczu nie ma
Napi¢ si¢ zadne nie moze
Dzigki Ci, za deszczyk, Boze

111.PO DESZCZU

Po deszczu, stonko, mile widziane
Wyglada zza chmurek, jak zza firanek
[ zastanawia si¢, moi mili
Swieci¢ — nie $wieci¢? Teraz — po chwili?
Zaswie¢ nam stonko, nie skgp promieni
Wowczas si¢ caty Swiat nasz odmieni
Rados$nie bedzie ludziom na duszy
Kiedy stoneczko ziemi¢ poruszy
Kiedy nie bedzie strumieni btota
Wtedy na prace przyjdzie ochota
I kazdy chetnie juz popracuje
Gdy twa energi¢ wreszcie poczuje

112.Grad
A po chwili - grad juz pada
Grad, co z deszczem sobie gada
A tak mocno w ziemig bij
Nie wiadomo, czy przezyje
Takie straszne gradobicie
Delikatne, mtode, zycie
Przestan, gradzie, co Ty robisz?
Przeciez szate nam uszkodzisz
Ktorg Stworca — jak w prezencie
Ziemig, przyozdobit, pigknie
Juz ucichto, posmutniato
Jakby ziemig¢ zabolato
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To okrutne gradobicie

Co wstrzgsnegto mlodym zyciem
Ale wkrotce stonce wyjrzy
Wszystkiemu si¢ bacznie przyjrzy
I ogrzeje 1 oswieci
Zaraz smutek hen odleci

I juz bedzie wszem wesolo,

Ze stoneczko $wieci wkoto

113.BURZA

Dzisiaj w niebie Przewalanki
Jakie$ huki, trzaski, potajanki
Pomrukuje w gorze co$ i rzy
Moze lepiej zamkna¢ okna, drzwi?
Bo to chyba burza chce zawita¢ do nas
Obdarowac nas powietrzem §wiezym 1 ozonem
By oczys$ci¢ wszystko, sptukac 1
By na $§wieci, nieco swiezsze byty dni
Juz mingty harce w gorze
Poszla sobie bokiem burza
Nie raczyta dzi§ zaszczyci¢
Podwarszawskiej okolicy
No, c6z, poczekamy burzo
Na twe huki, gromy, trzaski
Na btyskawic piekne blaski
I na ozon, ktory przeciez
Zawsze nam w prezencie niesiesz
Teraz wielka cisza wokot
Szaro — buro, chtodno, spokd;j
Ale burze stychac¢ z dala
Jak tam w gorze co$ przewala
[ tak strasznie meczy si¢ 1 trudzi
By swa praca zadowoli¢ Boga, ludzi
Ludzie nie docenig, burzo, Cig
Wigc swej pracy nie przedtuzaj wigcej, nie!
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114.TAK MYSLI SELONKO

Tak mysli stonko, patrzac na ziemig
Jak mam zrozumie¢ to ludzkie plemig!
Ktore marnuje boskie poranki
Na kiotnie sprzeczki, czy potajanki?
Ktore mitrgzy noce 1 dnie
Bo samo nie wie czego chce
Nie wie, ze zycie jest darem boskim
Wymysla sobie co dzien nowe strofki
[ wiecznie za czym$ wydumanym gna
Co to za gra jest, kiepska, jakas gra?
W co grajg ludzie w swojej utudzie?
Kiedy si¢ zbudzg ze snu 1
Kiedy szeroko otworza oczy, by
Zobaczy¢, ze wszystko, dobrem jest boskim
Ze niczym sa zmartwienia i ludzkie ich troski
Ze kazdy jest kowalem wtasnego losu
I cieszy¢ si¢ trzeba wszystkim po trochu
Lepiej porzuci¢ ktopoty 1 troski
I by¢ juz boskim, by¢ naprawdg¢ boskim
Dzieckiem, co swego Ojca przymioty ma
[ ktore wszystko moze, w trymiga
Ma przeciez narz¢dzia do swej boskiej pracy
Mysli, stowa 1 czyny — to znaczy
Sa to atrybuty jego wilasnej sity
W nich $wiata tego zmiany si¢ ukryly
Jesli zjednoczy swe mysli, czyny, stowa
I jesli dusza jego jest gotowa
By zawrze¢ mitos¢ w tej trojcy wielkiej
To wszystko bedzie w jego zyciu pigkne
Pigkne beda dzieci, matzenstwa, pogoda
Pigkne krajobrazy, w domu pi¢kna zgoda
I pickne bedg ptaki, rosliny, zwierzeta
[ wszystko bedzie pigkne, co moge spamigtac
Piekng bedg wtedy 1 ludzi rozmowy
Piekne takze filmy, ksigzki, oraz gtlowy
Ktore pigknem mysli, swoich si¢ rozjasnia
I $wiat caly bedzie jedng pickng basnig

90



Dlatego to, obudz si¢ wreszcie cztowiecze
Nim, Twoje zycie przez palce przeciecze!
Nie marnuj czasu! To jest tez dar boski
Zmien swoje zycie, odegnaj precz troski!
Mysl swojg nastrdj na boski ton
Stowo, niech echem niesie jak dzwon
Czyn, niech to stowo 1 mysl prezentuje
Wtedy si¢ tworca, twego Swiata poczujesz
Poczujesz takze ta moc swoja wielkg
Na skutek ktorej ztudzenia twe peknag
Bo zycie nie jest dzietem przypadku jakiego$
Sit niewiadomych, czego$ ztego, niedobrego
Lecz wszystkim rzadzi tylko jedna sita
Ktéra bezwarunkowg mitoscig si¢ nazywa

115.MYSLEC SERCEM

Myslec sercem — to jest sztuka

To Sai Baby jest nauka

Wigc ma gtowo — odpoczywaj

W sercu mym juz Bog przebywa!
On jest mysla ma 1 czynem
On ich skutkiem 1 przyczyna
Z Jego woli $wiat ten zyje
Jego wola — kazdy pytek

Teraz, ja przestaj¢ istnie¢

Zeby w pelni mogl zaistnieé

We mnie, w innych — tylko Bog

By juz szczescia byto w brod.

116.Prosba o wiersz (straszne utrapienie)
Daj mi, Panie, wiersz napisac

Zamiast stale si¢ opychac

Chce wyspiewac chwate Twoja

Ktéra niech mi bedzie zbroja

Przed tym strasznym utrapieniem

Ktére inni zwg jedzeniem
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To jest moja stata me¢ka
I zmartwienie 1 udrgka
Co me serce cierniem kuje
Ty to czujesz!
Ja wariuje!
Ze nie moge soba rzadzié
Tylko pichcié, tylko macic
Co w talerzu si¢ znajduje
Wszystko tykam i smakuje
Tak si¢ jadtem, rozkoszuje
Ze polykam - co zgotuje
Daj, o Panie moj, pamigtac
Ze sie musze opamietaé
Rzuci¢ garnki i pokrywki
Znalez¢ inne juz rozrywki
Ktorych skutkiem nie jest tycie
Tylko stodkie serca bicie
Ty, o Panie, mi pomagasz
Wiersze, w moje mysli wktadasz
By wypedzi¢ z nich jedzenie
A wprowadzi¢ obrzydzenie do obzarstwa
Ktore szkodzi, gdySmy starsi juz — nie mlodzi
Pisa¢ wiersze, znacznie madrzej
Nizli spetnia¢ byle zadze
Ktoéra w szate si¢ ubrata
Izby gtod nasladowata
Panie! Chron przed nig Halinkeg!
Zamiast jes¢ — niech przetknie slinke!

117.Garnki — hultaje

Och te garnki, wy hultaje
Ja juz o was nie chce wcale styszec
Bo mi w brzuchu ci¢zko stale
Ciagle — glodnam, ciaggle zale
Ze za duzo, Ze za czesto
Ze zbyt rzadki, Ze za gesto
Ze zbyt wczeénie, i w potudnie
Ze zbyt pdzno, ze ... no trudno



Nie chce zna¢ was moje cuda
Wreszcie mi si¢ schudng uda
Ach, juz cieszg sig¢, cieniutkam
Szczupte stopy, brzuszek, udka
Buzka drobna si¢ zrobita
Odmtodniata, bardziej mita
Och, jak dobrze nie jes¢ wcale
Zy¢ mitoscig — doskonale
I na chwate Pana pisa¢ wiersze
To jest znacznie, znacznie lepsze
To jest moi mili fucha
A kto chce, ten niech postucha
I podaza moim §ladem
Precz z kolacjg! Precz z obiadem!
Bo jedzenie jest Lekarstwem na chorobe
Zwang gtodem!
Tak powiedzial nam Pan Sai Baba
Ja pamigtam teraz o tym.

118.Menu (poetow) Wiersz blagalny

Daj mi, Panie, juz natchnienie

Bym zgubita wnet taknienie

Co mnie trudzi 1 juz nudzi

Bo tak dtuzej by¢ nie moze

Ciagle gorzej, tylko gorze;j!

Sama sobie nie dam rady

Ciebie prosze o porade
Jak mam zgladzi¢ m@;j apetyt?
Czy go zabi¢ mam, niestety
Raz na zawsze? I jak? Proszg...
Chciej wystucha¢ mnie, to wnosze
I o pomoc pigknie prosze

Ty$ — jest moim wybawieniem

Mozesz zabra¢ mi taknienie

[ we wstrzemigzliwo$¢ zmienic
Bym na chwat¢ Twoja, Panie
Wiersz pisata — na $niadanie
A na obiad strofy §wieze
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Bede w sam raz na talerze
Co miast jadala wiersze mieszcza
Je hotubig oraz pieszcza
Na kolacje zas poemat
Twojej chwaly miesci temat
O, moj zbawco, moje zdrowie
Ktory zwazasz na me rany
Co widelcem sg zadane
Czasem tyzka — nigdy nozem
/Nozem — najes¢ si¢ nie mozem!/
Daj mi, Panie, wytrwa¢ w cnocie
I w ochocie do poszczenia
To jest temat do zglebienia
Ktoéry warto zgtebiac stale
By prowadzi¢ si¢ wspaniale

119.Prosba
Zmniejsz, o Panie, moj zotadek
Aby w brzuszku byt porzadek
By dziewczyna mate porcje jadia
Dla niej doskonate
Whnet figura bedzie §wieza
I uroda jak nalezy
W brzuszku bedzie tez porzadek
Tylko prosz¢ — zmniejsz zotadek!
Zmniejsz go, Panie, o potowe
Wtedy nézki beda zdrowe
Albo nawet o %
Wtedy beda grzechu warte
A dziewczyna si¢ ucieszy
Gdy nie bedzie wigcej grzeszy¢
Pochtaniajac stosy jadla
Jakby miesigc juz nie jadta
Patrz, o Panie, jak szczupleje
Juz talerzy pigciu nie jem,
Zupy, ktorej zawsze mato
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Teraz starcza garstka cata
A dziewczyna, tak si¢ Smieje
Ze z dnia na dzien, wciaz tadnieje
Sliczna cera, cudne wdzieki
Wzrok btyszczacy, ohh, jak picknie
Nasza mata, dzieki Panu, ocalata
To dziewczyna nasz mata
Dzigki Panu ocalata
Wyzgrabniata, wyszczuplata
Odmtodniata, wypigkniata
I tak zgrabnie si¢ porusza
Ze jej widok, wszystkich wzrusza
I raduje serca szczerze, bo to widok,
Ktoéry ,,bierze”
Boskos¢, bije z niej jak zorza
To dzieweczka catkiem hoza
I wyglada niczym stonce
Zawsze jasne 1 gorgce
Promieniej wrecz mitoscig
I wyraza nig z radoscig
Wszystko wokot niej si¢ skupia
Bo wszak ona nie jest ghupia
Tylko z bogiem jest zbratana
Od wieczora, az do rana
Tylko Bogu jest oddana
Czy to, w nocy, czy tez z rana
Zawsze chetna, zawsze skora
Do zabawy i1 pomocy
To tu skoczy, to tam skoczy
Hejze, hola, dokad spieszysz?
Tak si¢ cieszysz? Tak si¢ cieszysz
Ze radujesz serca bicie
Swoim zyciem, boskim zyciem
I dziewczyna — madra, pigkna
Oswiecona 1 majetna, wszystkim stuzy,
Wszystkich kocha, bo nie ptacze
I nie szlocha, tylko kocha, kocha, kocha
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120.A gdzie szacunek?

A gdzie szacunek — pytanie

Nie znajdziesz go nigdzie

Dopoki szacunkiem nie darzysz swe zycie

Gdy chcesz by¢ zdrowa, rzeska 1 madra

Zacznij od siebie — od swojego jadra
Zadbaj o siebie, nie dawaj si¢ cata
Inni nie przyjma — zmarnujesz, co miatas
Szacunek — to dbatos¢, wiec zadbaj o siebie
O swa kondycje, zdrowie, o zycie

Bedziesz si¢ czuta wtedy znakomicie

Ludzie to pojma, wyczuja, zwachaja

Szanowa¢ Ci¢ beda — nie wykorzystajg
Patrz zawsze w siebie, nie spuszczaj si¢ z oka
A wtedy Mitos¢, madrosé, glteboka
Przyniesie Ci zdrowie, rados¢, da pokoj
I wtedy petno jej bedziesz wokot

Ona uzdrowi, pocieszy, wyjasni

.....

A wowczas, wspotczucie ogarnie wszystkich
Nie bedzie obcych, dalekich, ni bliskich
Lecz bedzie zgoda, wspotpraca 1 mitos¢
Wigc, szanuj si¢ dziecko, by juz tak bylto

121.Stworcy dedykuje

Pragne Ciebie, Panie,

I Twojej mitosci

Niech juz wreszcie w moim sercu na state zagosci
Niechaj sprawi rados¢, da zycie, ogrzeje
Niech si¢ wszystko w Tobie tylko
I dla Ciebie dzieje

Jestes, Panie, wszystkim

Jak wszystko jest Tobg

Tylko Twoja mitos¢, Kryszno

Mej duszy, ozdobg.
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Zwr6¢ mi, Panie, siebie.
Daj pamigtac¢ Ciebie
W kazdej chwili — dniem i nocg
Chce przebywa¢ w Niebie
W Niebie — Twej MItosci
Z Toba — Przyjacielem
By¢ nie zawsze zjednoczona
Juz teraz, w tym ciele.
Oddaje Ci, Mity BOZE
Wszystkie me sktonnosci
Wszelkie smutki, leki, ztosci
Natogi matosci
Jestem Teraz Pelna Tobg
Bez Ciebie mnie nie ma
Nic nie moge prochem tylko
Cieniem, bez Znaczenia
Twoje Imi¢ Stworco
Jest Mitoscia i Swiatlem
Mam juz wszystko, bowiem Szczescia
W Tobie odnalaztam
Tobg jest moj Blizni
Tobg pigkno Swiata
TyS melodig, wiatrem, zapachem 1 kwiatem
Ziemig, Wiosng, Latem
Jam jest Twa Oblubienicg
Sktadam Ci przysiege
Bede kochac Ciebie zawsze
Az Ciebie dosiggne
Potacze si¢ w koncu
Z Toba juz na zawsze
Ale wowczas Mitos¢ moja
Wzro$nie, nie zagasnie

Alleluja
122.Do Kryszny

Daj mi mitos¢, Panie
Naucz kocha¢ Ciebie
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Tak goraco 1 tak bardzo
Bym zyta juz w niebie
Zabierz nami¢tnosci
I wszelkie stabosci
Chce juz pragnac tylko Ciebie
I Twojej mitosci
Twoja Mitos¢, Panie
Starczy mi za wszystko
Chce ja styszeé, widziec
Grzac przy jej ognisku
Tys jest mym powietrzem
Pozywieniem, wodg
Ty$ mym zdrowiem, szczesciem
Moca 1 urodg
Wszystko moge z Toba
W Tobie zyje tylko
TyS obrazem, piesnig
Tancem, dla Ciebie to wszystko
Daj mi Kryszno twg obecnos¢
Odczuwac, poznawac
Bym juz zawsze, wszedzie
Mogta Ciebie rozpoznawac
Ty$ jest mym marzeniem
Drogowskazem, celem
Ty$s — ma droga, ktorg ide
Z Tobg — przyjacielem
Obdarz mnie Twa taska
Pokochania Ciebie
Bym widziala i styszata
Odtad tylko siebie
Siebie — czyli Ciebie
Boga jedynego
Ktory stworzyt swiat z Mitosci —
Przyczyny wszystkiego
Daj mi Kryszno, rados¢
[ madros¢, daj, wnosze
Bym si¢ mogla cieszy¢ chwila
Jak wiecznoscia, prosze
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Prosz¢ caltym sercem
Ktére Ci oddatam
Napeln ja swa obecnoscig
Mitoscig i chwatlg
Niech jasnieje teraz Twoim swiatlem, Panie
Ktore hojnie z Twej to taski,
Sptywa teraz na mnie
Dzigkuje¢ Ci, moj Panie
Za nauke zycia
Ktora, tak jak nic innego
Zawsze mnie zachwyca
Twa mitos¢, Kochany
Jest wiecznoscig cata
Jej to pragne, do niej wzdycham
Jej mi zawsze¢ mata
Dzigkuje Ci, Kryszno
Dzigkuje Ci, szczerze
Naucz, prosze, mnie juz kochac
Ciebie, jak nalezy

123.Nakre¢¢ Panie, Twg laleczke
Albo daj jej nape duzy
By ruszala si¢ juz chetnie
Rano, wieczor — coraz dtuze;j
Ruch niezbedne jest dla zdrowia
Dla kondycji 1 urody
Badz paliwem 1 silnikiem
Twojej lalki, panie drogi
Niech si¢ rusza, coraz wigcej
I gimnastykuje stale, by juz wkrétce
Obie nogi ja nosity, doskonale
Daj jej Panie, rados¢, zycia
Usmiech stodki, na ozdobe
By juz wkroétce, Twoja lalka
Byta zdrowa, pelnym zdrowiem
By jasniata niczym stonce
Oddychajac, Twoim blaskiem
I by zycie jej, juz teraz
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Byto mite, pigkne, gladkie
Wiec dzigkuje Ci moj stworco
Za to zycie, ktore wiode
Dzigki Tobie, jest tak stodkie
Niczym kromka chleba z miodem

124.Do Saturna

O Saturnie, wielki Panie

Obdarz mnie, swoja powaga

Bym robita, to co robig

Zawsze z nalezng uwaga
Bym $wiecita twym przyktadem
Systematycznosci, planowanego
Rozwaznego, dziatania w MitosSci
Oh, dzigkuje Ci mdj Saturnie
Ktaniam Ci si¢ nisko,
Niech twe §wiatto, madros¢, trzezwosé
Stang si¢ mi bliskie

Niech rozkwitng w moim wnetrzu

Wszystkie Twe przymioty

Abym si¢ ochoczg brata

Do kazdej roboty

Badz patronem moich dziatan

Chron mnie przed btagdzeniem
Sprawdz, by kazde moje dzieto
Rosto z powodzeniem
Obdarz, mnie m¢j Panie mity
Twa taska 1 pigknem
Bym dziatata w zgodzie z Tobg
Madrze, pigknie, chetnie

Dziekuje Ci wielki krolu

Moj patronie mity

Daj mi swojg madros¢

Dzielnos$¢, rozwage 1 sity
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125.Do Kryszny
O, Najwyzszy Panie
Stonce mego Zycia
Obdarz proszg, mnie Twa Laska
Szczesliwego bycia
Zycia spetnionego
W madrosci, w radosci
Bez przywigzan, tylko Tobie
Oddanym z mitosci
Tylko Tobie ufam
Tys jest mi najdrozszy
Sai Kryszna, ty§ mym szczg¢sciem
Zdrowiem i1 madroscig
Zyj wiec, Panie, we mnie
Rados$nie, sSwiadomie
A wyzwolisz mnie, ode mnie
Dasz zycia Korong
Niech juz Mito$¢ rzadzi we mnie
Prawda triumfuje
Bo nad wszelkie zmienne Swiaty
Ciebie wielbi¢ 1 mituje
Ciebie pieszczg, karmig, chronie
Chodze z Tobg po Wszechswiecie
Jam jest w Tobie, a Ty we mnine
Nic mnie z drogi juz nie zmiecie
Nic mnie z Tobg nie rozdzieli
Tys$ pamigcig ma 1 Jaznig
Poprzez Ciebie zyje w szczesciu
Darzac wszystkich swa przyjaznia
Tys jest lustrem, w ktorym widze
Calg Prawde o tym $wiecie
W ktorym rzadzi Boska mito$¢
A nie zadne inne ,,Smiecie”
Tylko Ty istniejesz — Szczescie
Wszystko w Tobie 1$ni 1 Swieci
A ja bawig si¢ rado$nie
Tak, jak to potrafig dzieci
Nie zamartwiam si¢ juz o nie
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Wszystkim mnie obdarzasz hojnie
Moje zycie w Tobie, z Tobg
Panie Stodki Kriszno — jest upojne
Stodycz Twa nieustannie
W moim sercu, brzuchu, gtowie
Wiec, moj Panie, stawig¢ Ciebie
W Moim kazdym jednym stowem
A najbardziej w ciszy czuj¢
Rozkoszuje si¢ jej moca
Gdy Ty jestes — a mnie nie ma
Wtedy wszystko jest pomocag
Wiec, moj Panie, kocham Ciebie
I oddaje wciaz si¢ Tobie
Zechciej, Kriszno, zy¢ przeze mnie
Badz mi — Przyjacielem Drogim
O Lotosooki Panie
Tys$ zwierciadlem mojej duszy
Nic juz teraz oprocz Ciebie
Nie jest w stanie mnie poruszy¢

126.Mojej Matce — epitafium

Matka to ktos, kto zawsze dziecko kocha
Cho¢ jego serce, tak czesto szlocha
Cho¢ boi si¢ nieraz 1 czasem lgka
O swych zmartwieniach, przy dziecku nie pamig¢ta
Pamie¢ o Matce, czasami boli a czasem zal 1 tgsknote koi
Dobrze mie¢ Matke, o niej pamigtac, byle si¢ w smutku
Po niej nie zapamietac
Matka, to mitos¢, troska, oddanie
Matka — to pokdj, cisza, wstuchanie
W ptacz dziecko, jego szczebiot 1 Smiech jasny
Bez Matki, §wiat jawi si¢ mniej przyjazny
Mateczko, mita — dobrze, ze bytas
Lecz, o to taka nadeszta chwila
Zeby sie rozstaé teraz na zawsze
Nim wszelki §lad we mnie to Tobie zgasnie
Ja jestem ja
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Ty jestes Ty

Wigc, na nic smutki, zale 1 tzy

Zegnaj, Mateczko, juz nadszedt czas

By nowe zycie nastalo w nas
Niech Boski wzor doskonatej mitosci
W Tobie 1 we mnie teraz zagosci
Niech stopi w ogniu Ducha Swigtego
Wszystko cokolwiek bylo w nas ztego

Niech odtad we mnie Matenko droga

Rozkwita szczesciem, Swietlista droga
Ktéra prowadzi wcigz, wyzej mnie
Po to, by odtad nie byto Zle

By rozkwitata Mitos¢, pogoda

Ludzka wspotpraca,

Wzajemna zgoda

Na to, by szczegsciem kazdy juz zyt

By pigknie kochat i zdrowy byt

Ten wiersz pamigci mojej Mamy dedykuje
I jej w ten sposob za zycie dzigkuje

127.Pycha

Pycha, co nie zna umiaru skromnosci
Wszedzie si¢ wpycha, cho¢ nikt jej nie prosi
Kazdego poucza i ciggle si¢ madrzy
A swymi zmystami nie umie rzadzi¢
Marny to kwiat jest umystu cztowieka
W ktorym iluzja, za iluzjg czeka
W kolejce po cudze uznanie, nagrode
Oh, pycha — dziegciem lecz nigdy miodem
Ona gorycza serce nasacza
Jak w dzikich kniejach
Trujace pnacza, wyrwac z korzeniem
Leku ja musisz, jesli chcesz ziemie
Na zawsze porzucic¢
Gdy oswiecenia madros¢ si¢ marzy
Trzeba odrzucié, wszystkie maski z twarzy

Maska waznosci a jest nig pycha
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Tylko do tytu Ciebie popycha

Gdy spuscisz z tonu — w cisz¢ zapadniesz

To 1 zastony, z oczu twych spadng

Przebudzisz si¢, przejrzysz, otworzysz ramiona

A caty niepokdj wnet w Tobie skona
Przestaniesz widzie¢ zdzbto w oku brata
I dusza Twoja szczesciem bogata
Radowac si¢ bedzie istnienia picknem
Czujac si¢ wolna — zy¢ wreszcie chetnie

128.Nietolerancja

Nietolerancja lub arogancja

To jest po prostu nieelegancja

Brak Kindersztuby lub jak kto woli
Wszystko w istocie jest subiektywne
Czyli po prostu nieobiektywne
Wigc na nic ktotnie, sprzeczki, udreki
Umyst wcigz sztywny, cho¢ ma by¢ gietki

Nikogo przeciez zmieni¢ nie moze

Po c06z si¢ ztoscié, krzyczec¢, moj Boze

Kazdy si¢ swoim rozumem kieruje

Wigc lepiej zamilkna¢, gdy kocha¢ nie umiesz

129.Przywigzanie to nie milos¢

Przywigzanie to nie mitos¢

Mitos$¢ — to nie przywigzanie

Pierwsze z nich tworzy problemy

Drugie — jest ich rozwigzaniem
Mito$¢, wymiar ma boskosci
Jej miar¢ stanowi rados¢
Wigc spojrzmy na siebie z uwaga
Uczynmy boskosci zados¢

Twe serce pragnie wolnosci

A te tylko Mitos¢ przynosi

Gdy umyst oczyscisz, rozjasnisz

O nic nie bedziesz prosit
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Gdy Mitos¢ zamieszka w Twym sercu
Otworzy Ci wrota wiecznosci
Ukot, odprezy, rozbawi
Nasyci nektarem btogosci
Twa pracag — stawanie si¢ sobg
Takim, jakim chcesz istnie¢
Twe zycie staje si¢ Niebem
A Ty tylko kochasz, zaiste
To Mitos¢ daje Ci skrzydta
Wznosi wcigz wyzej
Do stonca, a lekko$¢, przejrzystos¢ 1 wdzigcznosé
Sa Twa ozdoba do konca

130.Zmiana

Nie ma w §wiecie nic lepszego

Niz czekanie na Ukochanego

Trwatlo dlugo — wieki cate
Ale juz si¢ doczekatam
Zjawit si¢ przede mng nagle
Zagarngwszy serce cale
Nie zostawil miejsca w cale
Znikty leki, smutki, zale

Bo gdy Bog si¢ zjawia w zyciu naszym

Wszystko dzia¢ si¢ zaczyna inaczej

W grudniu kwitng kwiaty, niczym w maju

Inne dnie 1 noce tez bywaja
Czuje w sobie btoga rados¢
Wielu przyjemnosci masz dos¢
Pragniesz tylko z nim przebywac stale
Czujac w sercu swoim jego chwale

Jego $wiatlo sen rozprasza, ktory $niles

[ bladzites wcigz w ciemnos$ciach — si¢ tudzites
Ze$ jest pepkiem tego $wiata cudownego
I nad Ciebie nie ma nigdzie wspanialszego
Wreszcie spokorniates, zrozumiates, ze btadzites,
Bo nie zytes tylko $nite$

Zamroczony snem umystu zwanym ego
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I dlatego czutes si¢ tak zle, kolego
Teraz wiesz, ze wszystko Jednym,
Bog w bogatym jest tak samo, jak 1 w biednym
W kazdym tkwi ta sama wielka sita
Co mitoscig boska si¢ nazywa
Nagle w innych widzisz siebie
Nie osgdzasz, nie unosisz si¢ juz gniewem
Ale kochasz wszystkich tak jak siebie
I nareszcie caltym sobg jestes w Niebie

131.Zyjac w cudzie
Tam gdzie jest mitos¢
Tam Igku nie ma
Wszystko w cudowng bajke si¢ zmienia
Kolory teczy wokot dostrzegasz
Gdy Ty si¢ zmieniasz — wszystko odmieniasz!
Oczami swymi patrzy dzi$ mitos¢
Dlatego czujesz si¢ Swietnie, mito
Tymi uszami, mitos¢ dzis stucha
Wszystko si¢ dzieje za sprawa ducha
Umysl, §wiatlosci strung si¢ staje
Gdy grywasz na niej melodie bajek
O ktorych serce twe dotad $nito
Teraz si¢ dzieja, gdy juz tak bylo
By szczescie rosto weigz w Tobie stale
Ciagle na nowo, w wielkim zapale
Az zapanuje w catym istnieniu
Zmien swe myslenie — nie badz juz w cieniu

132.Gra umysthu

Dobrze, $ni¢ Panie, wraz z Toba
I czu¢ Ciebie jako siebie
Bo wtedy mam jasng swiadomos¢
Ze oto juz jestem w niebie
I $ni¢ sen zmystow moich
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Wciaz odnajdujac siebie
I wiem, Ja — czysta Swiadomos¢
Ze zawsze jest tylko Jeden
Albo ty albo Ja
To umystu zwykta gra
Wybierz wigc kto gre to $ni
Czy to Ja czy moze ty?
Gdy Ja boska gre roztaczam
Wtedy moja jest to praca
Skutki jej biorg na siebie
Ty za$ pozostajesz w niebie
Jesli sprawcy si¢ oglaszasz
Wtedy twoja jest to praca
Dzialaniem swym tworzysz karme
I czujesz si¢ czgsto marnie
Badz wigc §wiadom, zyjesz w niebie
Nie bierz niczego do siebie
Niech ci¢ cieszy boska gra
Wynik znasz: mate ty — duze JA

133.Spojrzenie

Tak piekny, cudowny jest Swiat
Gdy patrz¢ oczami mitosci
Barwami tgczy 1$n1 wokol mnie
Obraz — szata boskosci
Jakiz musi by¢ stworca
Skoro nawet ubiér jego
Zachwyca do szpiku kosci
Niepowtarzalno$cig wszystkiego
Gdziekolwiek spojrze, jest on
Jego barwy, zapachy 1 dzwigki
Boze, jakiz Ty sam w sobie musisz by¢ pickny
I chociaz oczy moje, nie moga ujrzec ciebie
Me serce wszakze pamigta
Ze$ ty najwyzszym Niebem
Date$ mi oko madrosci

I serca inteligencje
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Bym mogla zachwycac si¢ tobg
Wciaz wigcej 1 coraz gorecej
Nic mi nie trzeba nad to
Procz czucia Twej obecnosci
Napetn mnie Panie cata
Bym mogtla trwac¢ tak w wietrznosci

134.Maya

Odnalaztam dzis ,,siebie” — cien na ekranie umyshu
Bez cienia §wiatta nie wida¢, wiec $nie sen swoj dzieki zmystom
Ograniczylam siebie, by pozna¢ kim nie jestem
By bawi¢ si¢ wszystkim, co robi¢ 1 by¢ czym tylko zechce
Pragnienia snujg historig, to ten jest umystu mego
To sie¢ swa pajgcza rozcigga, by czyni¢ wcigz cos z niczego
Dopdki sen mnie podnieca, bawi¢ si¢ nim jak zabawka
Az w koncu znudzi mnie nieco, odbije si¢ pustg czkawka
I zechce odpocza¢ wtedy, poby¢ juz w sobie, w ukryciu
Rozpoznam w tym $nie zabawki, zanurze si¢ w czystym byciu
I zniknie sen ,,mayg” zwany, ktory spowszedniat mi nieco
Lecz kiedy za nim zatesknie, to wroce, by tworzy¢ co nieco

135.Boski Mistrz

Jak cudownie mie€ juz Mistrza wspaniatego
Boga — ojca, przyjaciela i Swamiego
To jest Trojca Swicta: Sathya, Sai Baba
Ciesze si¢ gdy moge o Nim opowiadac
On jest zawsze wszedzie, takze we mnie
Mysle¢ o nim wielce jest przyjemne
Skarbem mym jest ten przyjaciel mity
Pragne wielbi¢ go, mu stuzy¢ z catej sity
Jego oczy s3 mym §wiatem catym
Kocham Go, podziwiam z Wielka chwatg
Modle sig, dzigkujac za te taske
Ze znalazlam szczescie swoje w jego blasku
Nic nie trzeba mi, mam wszystko
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Z nim mi stodko, stodycz wzrasta w moim sercu
Jak 1 w wokol, 1 oswietla jasnym §wiattem moje wnetrze
I rozwiewa resztki smutku, bole wszelkie
Jemu stuzy¢ pragng — On mym byciem
Z nim przez zycie ptyna¢ znakomicie
Jemu wiersze sktada¢, co dzien chetnie
Spacerowac, $miac si¢ 1 kocha¢ namietnie
Nic nie widzie¢ teraz nigdzie
Oprocz niego, zadnych stow nie styszeé
Zadnych, tylko jego darzyé szcze$ciem
Wszystkich, tak jak on, to mi mowi serce
Moj wewngetrzny ton, w tonie tym brzmi moc mitosci
Tej najwyzszej blogiej szczgsliwosci
Ktéra mocg swiadomosci boskie;j
Zy¢ pozwala mi najproéciej
Trwac¢ w btogosci, trwa¢ w radosci
Czystej, jasnej Swiadomosci
Ze to wszystko cudem przecie
Jestem najszczesliwsza w Swiecie
Wigc obdarzam szczesciem wszystkich
Tych dalekich, jak i bliskich
I nadziwi¢ si¢ nie moge
Tyle szczescia mieszczg w sobie
Szczescie promieniuje S$wiattem
Jest ubiorem mym 1 jadtem
Ono syci mnie 1 chroni
Moje szczescie, jak na dtoni
Pokazuje mi, kim jestem
Wiem: ja radoscig 1 wolnoscig jestem

136.Milos¢é — wolnos¢

Mito$¢ — wolnos¢ to dwie strony

Gdy probujesz je rozdzieli¢

Whet si¢ czujesz zniewolony

Lek wypelnia serce cieniem
Smutek rosnie, Swiat si¢ zmienia
Znowu czujesz si¢ pomocny
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Znika rados¢, bowiem okno
Swiadomosci twej zastona
Ztudzen si¢ okrywa mnogg

Zerwij wreszcle te zastony

Kochaj! Czuj si¢ wyzwolony!

Bo gdy wzrasta mitos¢ twoja

Lek zanika, niczym zbroja
Co stracita swojg role
Gdy zanikty cienie w Tobie
Gdy w twym Swiecie rzgdzi mitos¢
Ona staje si¢ ogromng sitg

Ktora tworzy, dzieli, rzadzi

W jej to swietle zyjesz madrze;j
Mitos¢: Toba, szczgsciem jest
Wigc si¢ raduj, $miej 1 ciesz

137.Boska matryca

Co mi powiesz, ukochany?

Kiedy umyst moj nad ranem

Wodzi mnie na pokuszenie

Odraczajac wciaz spetnienie?
Jak mam zy¢ z takim umystem
Kiedy jasnos¢ jego pryska
Kawatkujac jednos¢ §wiata
Jak mam poczu¢ si¢ bogata

[ szczgsliwa jak ta chata

Ktora w progi swe zaprasza

Goscia, ktory don si¢ zgtasza?
Jestem $wiadomoscig czystg
Gdy pragnienia we mnie nikng
Czuje wtedy penie siebie
I teraz jestem w niebie

Wiem, ze jestem wszystkim wokot

[ panuje we mnie pokoj

Zmartwychwstaje wszelkie zycie
Whet si¢ czuje znakomicie
Bo ja wiem: istniej¢ zawsze
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Cho¢ swiadomos¢ czasem gasnie
Wigc jej ptomien chroni¢ w tobie
Tylko tyle zrobi¢ moge
Tym ptomieniem jestes Ty
Swiatlem, wiedza, wszystkim tym
Co istnieje tu i teraz
I juz rados¢ mnie rozpiera

Pigkna jest ta boska gra

Co z ciemnosci swiatto tka

Co przemienia zimno w ciepto

Zeby nic jej nie ucieklo
Gra zerowg sum¢ ma
Przegra¢ — wygrac¢, nie ma zla
Ja przygladam si¢ grze z boku
Wigc nie dreczy mnie niepokoj
Obserwuje chtodnym okiem
Co si¢ we mnie dzieje wokot

Wszystko si¢ rozgrywa dobrze

Nieraz lepiej, czasem gorze]

Lecz to nic nie znaczy, przecie

Jestem poza grag w tym Swiecie
Ty, dziecinko, tez tak rob
Patrz 1 stucha;j: toz to cud!

W lustrze si¢ przegladac¢ Swiata
Popatrz, jakas jest bogata
Wszystko w Tobie, tobg jest
Drzewo, cztowiek, kwiat czy pies

Czegdz pragna€ jeszcze mozesz

Wykresl jeszcze, badz jak moze

Co zawiera w sobie zycie

Wiecznie odnawiane skrycie

Swym bogactwem wcigz zachwyca

Moze — tak, to jest matryca
Zycia, ktore trwa tez w tobie
Wigcej teraz ci nie powiem
Wro¢ pamigcig do pramorza
Whnet otworzg si¢ przestworza

I poczujesz btogos¢ wielka
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Pra przyczyng, zdarzen wszelka
Ja Ci¢ blogostawig stale
Zyj juz we mnie w wielkiej chwale

138.Wiersze moje dzieci

Wiersze, wiersze, ach te wiersze
Ukochane moje dzieci
Kiedy przy mnie was nie bedzie
Co ja poczne na tym Swiecie?
Co6z ja poczne bez was, drogie?
W moim sercu wyspiewane
A na papier, bardzo chetnie
I z mitoscig przelewane
Wyscie klejnotami mymi
Drogocenng peria kazdy
[ diamentem 1 szafirem
Z ktérym bardzo mi do twarzy
Przy was serce si¢ raduje
Twarz usmiechem pata szczerym
I tak lekko jest na duszy
Jak by czlowiek si¢ podzielit
Swa radosciag, swa mitoscig
[ zachwytem, takze smutkiem
Kiedy nim si¢ z kim$ dzielimy
Smutek robi si¢ malutki
Wiersze, wiersze ukochane
Badzcie ze mng dtugo jeszcze
Ja was pigknie przyozdobig
[ w pamigci mej umieszcze

139.Dedykacja

Ofiaruje Ci, moj boze

To, co z serca wyjs¢ mi moze
To najlepsze, najpigkniejsze
Ofiaruje Tobie wierszem
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Przyjm, o panie
Stowa szczere
Uczyn je mitosnym trelem
Ktoéry w sercu mym rado$nie
Spiewa wio$nie
Ptaki, krzewy, trawy, drzewa
Podejmuja boskie dzwiegki
I juz Ziemia cata Spiewa
Dzie¢ki, dzigki, wielkie dzieki
Za to stonko, co ogrzewa nas gorgco

Za ten wietrzyk muskajacy zwiewnie, drzgco
I za deszczyk, zraszajacy wszystko wokot
I za pokoj — w sercach spokdj, w myslach poko;j

Chwata! Chwata! Ponad swiatem ptynie,

tak rozbrzmiewa pie$¢ mitosna w gorze 1 dolinie

140.Ego — korzen

Kiedy ciggle walczysz z ego

Nic ci nie przyjdzie z tego

Obserwuj bacznie swe leki

One korzeniem twojej udreki

Tego — zaledwie symptomem choroby
Jej korzen w leki spoczywa mnogi
Gdy znikng Ieki — zniknie tez ego
Wigc bac¢ si¢ naprawde nie ma czego

Cieniem umystu sg wszystkie leki

One przyczyna kazdej udreki

Wigc porzu¢ teraz twe leki — cienie

A mito$¢ zaraz zycie odmieni
To czyste niebo — to jestes ty
Nie zbieraj $mieci, pozbadz si¢ ich!

141.Wyhaftowal Stworca Swiat

Wyhaftowal Stworca swiat
Na tkaninie swiadomosci
Ni¢ mitosci tanczy wcigz
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Tworzac wzor w nieskonczonosci
To, co umyst w stanie pojac
Wyobrazi¢ sobie moze
Wciaz swe miejsce odnajduje

W tym cudownym, boskim wzorze

Mozesz ujrzec¢ to, co chcesz
Tylko pomysl, poczuj 1 wyraz to

Kim jestes dzi$ i rados$nie, wdzigcznie zyj

Wszystkie mysli, stowa, czyny

W twej tworczosci — to przyczyny

Wigcej uwage swoja wiacz
By rozjasni¢ wnetrza mrok
Mysl przytomna, jasna zawsze
Niechaj $wiattem to nie gasnie
Wtedy $wiat ci bajka bedzie
Szczesliwosci w nim nabedziesz
Aby w lustrze Swiadomosci
Ujrzec siebie — cud pigknosci
Wigc juz przestan dluzej $nic¢
Obudz si¢! Mitoscig zyj!
Tworz swoj Swiat z tkaniny marzen
Abys miat tak wiele wrazen
By zobaczy¢, ujrzec¢ jasno
Jak ztudzenia twoje gasna
Jestes tworcg matym bogiem
Wigc pamigtaj teraz o tym
Jak na gorze - tak na dole
Zyj wiec lekko, nie w mozole
Tworz swoj swiat, jak tworze Ja
To jest gra!
Pamigtaj, to jest boska gra!

142.ROZPOZNANIE

Ja jestem mitosScig 1 patrze

Na obraz moj z rzeczy kazdej
Odczuwam zdumienie 1 zachwyt
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Znajdujac si¢ wcigz w innej barwie
Wszystkie postaci sg moje
Moim oddechem stworzone
Ja rozpoznaje w nich siebie
I nic juz wiecej nie robi¢

Karmi mnie dzis$ faska Boga

Prana — Jego manna z nieba

Jasnieje swiattoscig stonca

Niczego mi juz nie potrzeba
Wystarcza mi btogos¢ duszy
Spokd); w mym sercu i glowie
Ja jestem wszystkim 1 niczym
Wigc cisza jest dzi§ moim stowem

143.DOPOTY...
Dopodki mitos¢ bedzie chceiata
Niechaj korzysta z tego ciata
I postuguje sie tez umystem
By wszystko we mnie bylo juz czyste
Mito$ci, mowie, Ty panuj we mnie
A wtedy wszystkim bedzie przyjemnie
Mitos¢ rozpuszcza smutki 1 leki
Swiat w Jej objeciach staje sie pickny
Mitos¢ nie sadzi — cho¢ wszystko widzi
Mito$¢ rozumie, wigc si¢ nie brzydzi
Mitos¢ jest stale, wszedzie 1 zawsze
Swiatto Mitosci nigdy nie gasnie
Ale oztaca kazda godzing
W mitosci swietle nigdy nie zging
Lecz czekam, czekam tesknie na chwile
Gdy si¢ w Mitosci catkiem rozptyne
Oddaje si¢ Tobie Mitosci cata
Niechaj rozkwita we mnie Twoja chwata
Niech mnie prowadzi Twoje stowo Panie
Az sama Tobg — Mitoscig si¢ stang
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